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तापमान

अिधकतम 28.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

दीपका कटघोरा छुरी पाली करतला पोडंीउपरोडंा 
खबर संकंंेप

उपाधंयाय बने पंंभारी
लजला लशकंंा अलधकारी
कोरबा। रमज़य शमसि द़़मरम बुधवमर
देर शमर नवकमसखंड नशक़़म
अनधकमनरयो़ के रमरी नकए गए
स़थमिमंतरण के प़़ऩ़ियम के तित
पमली नवकमसखंड के रमखिपुर
स़वमरी आत़रमिंद िमयर सेके़डरी
स़कूल के प़़मचमय़ा टोपेश़़र उपमध़यमय
को कोरबम नरले के प़़भमरी नशक़़म
अनधकमरी के पद पर पदस़थ नकयम
गयम िै। पूव़ा नरलम नशक़़म अनधकमरी
रीपी भमरद़़मर के निलंबि के बमद
नरले कम नशक़़म नवभमग बीते एक
पखवमड़े से अनधक सरय से अपर
कलेक़टर के प़़भमर रे़ चल रिम थम।
रबनक बोड़ा परीक़़मओ़ कम दौर चल
रिम िै। ऐसे रे़ नरलम नशक़़म
अनधकमरी कम पद नरक़त रििे से कई
वैधमनिक नदक़़ते समरिे आ रिी
थी। बुधवमर को श़़ी उपमध़यमय के
नशक़़म अनधकमरी बिमए रमिे के
आदेश के बमद गुऱवमर से नरले को
ियम प़़भमरी नरलम नशक़़म अनधकमरी
नरलिे के बमद नवभमगीय कमय़ा
संचमनलत िोिे लगे़गे। 
पाटीदार भवन मंे संवासंथंय
पर आधालरत सेलमनार
कोरबा। संतुनलत आिमर एवं
तिमव रनित नियनरत नदिचय़मा से
पीसीओडी की सरस़यम से रनिलमएं
एवं युवनतयमं सुरऩ़कत रि सकती िै।
उक़त बमते़ भमरतीय योग संस़थमि की
क़़ेत़़ीय प़़रुख आभम अग़़वमल िे
नवशेर सेनरिमर रे़ व़यक़त नकए।
सेनरिमर अऩतऱमाष़़़़ीय रनिलम नदवस
के अवसर पर गुररमती सरमर की
रनिलमओ़ रे़ स़वमस़थ़य रमगऱकतम
अनभयमि के तित पमटीदमर भवि रे़
आयोनरत नकयम गयम थम। योग
प़़नशक़़कम श़़ीरती आभम अग़़वमल िे
इस अवसर पर रनिलमओ़ को
रेिोपॉर, फमइब़़ॉयड एवं
पीसीओडी की सरस़यम पर नवस़़मर
से चच़मा करते िुए इससे बचमव एवं
उपचमर की रमिकमरी दी। नियनरत
नवनशष़़ योग अभ़यमस, प़़मणमयमर एवं
प़़मकृनतक नचनकत़सम से उपरोक़त
सभी सरस़यमओ कम प़़भमवी निदमि
संभव िै।
पंंलशकंंण व जागरंकता
अलभयान का समापन
कोरबा। िसदेव तमप नवद़़ुत गृि
कोरबम पऩ़िर रे़ रमष़़़़ीय संरक़़म
सप़तमि रिमयम गयम।  4 से 11 रमच़ा
के रध़य आयोनरत िुए इि
समप़तमनिक रमगऱकतम कमय़ाि़़रो़
के अंतग़ात एचटीपीएस के संरक़़म
नवभमग द़़मरम श़़नरको़ एवं संयंत़़-
कऩरायो़ को असुरऩ़कत कमय़ादशमओ़
तथम रमिवीय चूक, असमवधमिी
की वरि से घनटत िोिे वमले
औद़़ौनगक िमदसो़ के प़़नत सरक
और सचेत कर इिकी प़़भमवी
रोकथमर िेतु कऱाकमर प़़नशक़़ण
कमय़ाि़़रो़, िमरम प़़नतयोनगतम,
प़़श़िोत़़री कमय़ाि़़रो़, गृि
व़यवस़थमपि प़़नतयोनगतम एवं िेरमड़ा
िंट खेल के रमध़यर से संरक़़म
प़़बंधि रे़ संयंत़़-कऩरायो़ की
सऩ़िय भमगीदमरी सुनिऩ़ित करिे के
प़़यमस नकए गए । इसी अिुि़़र रे़
रनिलम सुरक़़म पर आधमनरत
प़़नशक़़ण एवं रमगऱकतम कमय़ाि़़र
के अंतग़ात संयंत़़ की सभी
नियनरत/अनियनरत रनिलम कऩरायो़
को गृि सुरक़़म एवं ऩ़पवे़शि ऑफ
सेक़सुअल िरमसरे़ट एट वक़क प़लेस
अनधनियर,2013 के नवरय रे़
रमिकमरी प़़दमि की गई। 
हैंडपंप खराब होने के कारण
गंंामीण हो रहे परेशान
चतैमा। पमली नवकमसखण़ड के
अऩतग़ात आिे वमली ग़़मर पंचमयत
कमंरीपमिी के आऩ़शत रुिल़लम
घुईचुवम बस स़टै़ड रे़ दो िै़डपंप
स़थमनपत िै और दोिो़ िै़डपं बंद पड़े
िुए िै़। नरससे विमं पर निवमस
करिे वमले िोटलो़ व आिे रमिे
वमलो़ को पीिे के पमिी व लोगो़ को
पमिी नपलमिे के िेशिल िमईवे
सड़क को पमर कर पमिी लमिम
पड़तम िै। िेशिल िमईवे सड़क पर
वमििो़ कम आवमगरि लगम रितम
िै, नरससे अििोिी की आशंकम
बिी रिती िै। नरसे देखते िुए
ग़़मरीणो़ िे बंद पड़े िै़डपंप को
तत़कमल सुधमरिे की रमंग की िै।
ज़़मत िो की कई ग़़मर पंचमयत रे़
रल रीवि नरशि कम कमर पूरम िो
चुकम िै, उसके बमवरूद आर पय़़ंत
तक पमिी सप़लमई आरंभ ििी़ िुआ
िै। घर के समरिे बिम स़टै़ड पोस़ट व
गमँव के बमिर पमिी टंकी शोभम बढ़म
रिी िै।

िािला ग््ाि पंचायत सोनगुड्ा का, पथिीली जिीन के कािण नही् रिलता पानी

दरंंी बराज के नजदीक रहकर भी
पंयासे हैं खेत और गंंामवासी

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

नरलम रुख़यमलय से रिर 20
नकलोरीटर दूर और दऱ़ी बमंध के
िरदीक िोिे के बमद भी ग़़मर
सोिगुड़म के खेत और ग़़मरीण दोिो़
की प़यमस ििी़ बूझ रिी िै। पथरीली

ररीि िोिे के कमरण गमंव रे़ लगमए
गए िै़डपंप रिमं सफल ििी़ िो रिे
विी़ कुएं रे़ भी पमिी गऱ़ी आते िी
िीचे चलम रमतम िै। और तमलमब
भी सूख रमते िै़। बमंगो बमंध की
तरि यिमं के ग़ ़मरीणो़ को भी
पीएचई की योरिम कम इंतरमर बिम

िुआ िै। 
लोक स़वमस़थ़य यमंऩ ़तकी नवभमग

िे बमंगो बमंध के आसपमस बसे ग़़मर
पंचमयतो़ की प़यमस बूझमिे के नलए
एक बड़ी रल योरिम तैयमर की िै,
नरसरे़ पमिी टंकी कम निऱमाण कर
पमईप लमईि के सिमरे ग़़मर पंचमयतो़

रे़ पमिी सप़लमई नकयम रमएगम। ठीक
इसी तरि की योरिम कम इंतरमर
सोिगुड़म गमंव के ग़़मरीणो़ को भी
बिम िुआ िै। नरस तरि बमंगो बमंध
के आसपमस गमंव क़सथत िै नरिकी
प़यमस बूझमई रमएगी। इसी तरि
ग़़मर सोिगुड़म भी दऱ़ी बमंध के
िरदीक िै। भौगोनलक दृऩ ़ष से
गमंव की दूरी बमंध से 2 से 2.5
नकलोरीटर के बीच िोती िै।
ग़़मरीणो़ की रमिे़ तो बमंध से पमिी
लमकर गमंव की प़यमस बूझमई रम

सकती िै। सोिगुड़म के अलमवम
आसपमस सोिपुरी और नतलमईडमंड
रैसे गमंव भी िै़ रिमं पमिी कम
संकट बिम रितम िै। पीएचई
नवभमग िे इि ग़़मरो़ रे़ पमिी की
व़यवस़थम के नलए केवल िै़डपंप िी
खोदे िै़। िलरल योरिम से लेकर
अऩय कोई योरिम नफलिमल इि
ग़़मरो़ रे़ ििी़ पिुंची िै। दऱ़ी बमंध से
पमिी लमकर गमंव की प़यमस बूझमिे
कम प़़ोरेक़ट अभी नवभमग के पमस
लंनबत पड़म िुआ िै। 

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

नरले के कोरबम व कटघोरम विरंडल कम रंगल इि नदिो़ पलमश के
फूल से अटम िुआ िै। रंगल रे़ चमरो़ तरफ पलमश के फूल िी िरर आ
रिे िै़। नरसकी लमनलरम देखकर रंगल की रौिक
और भी खूबसूरत िो चुकी िै तो विी़ दूसरी ओर
इस पलमश के फूलो़ कम संग़़िण रंगल रे़ शुऱ िो
चुकम िै। आनदवमसी पनरवमर इसे बेचकर
रमलमरमल भी िो रिे िै़। नरले के रंगल रे़ बड़े
पैरमिे पर पलमश के पेड़ िै़। रिमं िर वऱा रंगल रे़ इि
पलमश के पेड़ो़ रे़ रमच़ा के रिीिे रे़ फूल िरर आते िै़ और फूल को
संग़़िण कर आनदवमसी पनरवमर अपिम अनतनरक़त आय भी अऩरात
करते िै़। वि नवभमग द़़मरम इस वऱा पलमश के फूलो़ को 11.50 ऱपए प़़नत
नकलो की दर से खरीदी कर रिम िै। :शेष पेज 3 पर

पलाश के फूलों से जंगल में छायी लाललमा, आलिवासी फूल बेचकर हो रहे हैं मालामाल
11.50 रंपए पंंलत लकलो की दर से वन लवभाग फूलों की कर रहा है खरीदी 

अलग खबर

औषधीय गुणों से होता है भरपूर
पहिे टेसू के फूिो् से खेिी जाने वािी होिी आज हि्थि
रासायलनक रंगो् से रंगीन है। फाल्गुन की पूल्णथमा आिे-आिे
जंगि के अंदर और िाहरी लकनारो् पर टेसू के फूि इस कदर
लखििे है् लक पूरा जंगि िालिमा से भर उठिा है। टेसू को पिाश,
परसा, ढाक आलद के नाम से भी जाना जािा है। पिाश यानी टेसू
के पत््े शुद््िा के प््िीक माने जािे है। इनके पत््ो् से दोना,पत््ि
और रालियां िनाई जािी है्। कहा जािा है लक इनके पत््ि मे्
भोजन करने से चांदी के िि्थन मे् भोजन करने का िाभ और
फि लमििा है। टेसू की जड् से िेकर पत््े, फूि सभी कुछ
औरधीय गुणो् से भरपूर है। 

कटघोरा में 800 कंववंटल का लमला है लकंंंय
इस साि कोरिा व कटघोरा वनमंडि के जंगि मे् पिाश के
पेड्ो् पर अच्छा खासा फूि नजर आ रहा है। वन मुख्यािय ने
कटघोरा वनमंडि को 800 स्ववंटि पिाश के फूि संग््हण
करने का िक्््य लदया गया है िो कोरिा वनमंडि को िगभग
300 स्ववंटि साि फूि का संग््हण करने का िक्््य लदया गया
है। इस वर्थ राज्य सरकार ने पिाश के फूि के लिए 11.50
र्पए प््लि लकिो दर िय लकया है। वर्थ 2023 म्े कटघोरा
वनमंडि मे् मात्् 100 स्ववंटि पिाश के फूि का ही संग््हण हो
पाया रा। ऐसे मे् 800 स्ववंटि का संग््हण िक्््य पूरा कर पाना
संभव िो नजर नही् आ रहा है िेलकन लफर भी वन लवभाग के
अलधकालरयो् का कहना है लक लदए गए संग्््रहण िक्््य को
हालसि करने की लदशा पर भरपूर प््यास लकया जाएगा। 

सोनिुड्ा के ग््ामीण जहां िम््ी मे् प््लतवर्ष खड्ा होता है जिसंकट। 

जल गंंामीण लमशन से हुआ िा पंंयास
ग््ाम सोनगुड्ा और आसपास के ग््ामो् मे् पानी का जि स््र िढ्ाने हेिु जि
ग््हण लमशन के द््ारा काय्थ लकया गया रा, लजसमे् जि ग््हण प््कोष्् और
स्वयं सेवी संस्रा स््ोि ने सोनगुड्ा से िेकर भटगांव िक जि संरक््ण का
अलभयान चिाया रा। इसके िहि ग््ाम सोनगुड्ा के िगि मे् स्सरि पहाड् पर
िोल्डर चेकडेम, कंटूर िाईन, छोटी-छोटी डिरी िनाकर पहाड् से िहने वािे
पानी को जमीन के अंदर पहुंचाने हेिु संग््लहि करने का काय्थ लकया रा।
केवि यही एक काय्थ जि संरक््ण के सार जि स््र िढ्ाने के लिए लकया
गया है। मनरेगा से खोदे गए िािाि मे् भी पानी नही् रहिा। गम््ी आिे ही
सोनगुड्ा मे् पानी सोने के िरािर हो जािा है। 

पुललस अधंाीकंंक ने लकया
एएसआई को ससंपेंड 

हरिभरूि नय्जू : कोिबा

एक एएसआई क े नखलमफ अवधै
शरमब क े प़क़रण पर कमऱावमई करिे
की बरमय े पसैम उगमिी करि े कम
आरोप लगम थम। रब एसपी क ेसमरिे
रमरल ेकी नशकमयत पिुचंी तो उनि़ोि़े
ततक़मल रमरल े को गभंीरतम स े लतेे
िएु एएसआई को ससप़ेड़ कर नदयम िै
और आग ेकी रमचं  क े नलए रऩ़कत
निरीक़क़ को निद़़नेशत नकयम गयम ि।ै 

बमगंो थमि े रे ़ पदसथ़ एएसआई
सुखलमल नसदमर के नखलमफ
सथ़मिीय ग़़मरीणो ़ि ेनलनखत नशकमयत
की थी। नशकमयत रे ़ एएसआई श़़ी
नसदमर पर अवधै शरमब क ेप़क़रण रे़
कमििूी कमऱावमई ि करि ेक ेएवर रे़
पसै ेकी नडरमडं की गई थी। ग़़मरीणो ़िे
इस रमरले की नशकमयत पुनलस
अधीक़क़ नसद़़मथ़ा नतवमरी स ेकी थी।
इस रमरले रे़ पुनलस अधीक़़क
नसद़़मथ़ा नतवमरी ि ेरमरल ेको गभंीरतम
स ेलते ेिएु ततक़मल रमचं कम आदशे
नदयम गयम। रमचं रे ़एएसआई पर लगे
अवधै वसलूी कम आरोप सिी पमये
रमि े पर पनुलस अधीक़क़ ि े श़़ी
नसदमर को ततक़मल ससप़ेड़ कर नदयम
ि।ै नरसस े रिकर े रे ़ िडक़पं रचम
िआु ि।ै 

वृदंं की धारदार हलियार से मारकर
हतंया, तहकीकात में जुटी पुललस

कोरबा। 61 वऱ़ीय वृद़़ की कुल़िमड़ी
रमरकर ित़यम कर दी गई िै। वमरदमत
की सूचिम पमते िी पुनलस अधीक़़क
सनित आलम अनधकमरी रौके पर
पिंुचकर रमरले की तिकीकमत पर
रुटे िुए िै़। वृद़़ की ित़यम कुल़िमड़ी
रमरकर कीगई िै। नफलिमल फोरे़नसक
एक़सपट़ा व खोरी डॉग स़क़वमयड की

रदद से पुनलस ित़यमरे तक पिुंचिे
कम प़़यमस कर रिी िै। रमरलम नसनवल
लमइि थमिम के़़त़़ के ग़़मर भमलूसटकम
कम िै। पुनलस के अिुसमर
भमलूसटकम निवमसी 60 वऱ़ीय वृद़़
श़यमरलमल कंवर और उसकी पत़िी
कलश बमई दोिो़ सब़री बेचिे कम

व़यवसमय करते ि़ै। बतमयम रमतम िै नक
श़यमरलमल कंवर की पत़िी कलश
बमई बमरमर गई िुई थी इस दौरमि
उसकम पनत श़यमरलमल घर पर
अकेले थम रब देर शमर को कलश
अपिे घर पिुंची तो उसिे देखम नक
उसके पनत की लमश लिूलुिमि
अवस़थम पर पड़ी िुई िै। अपिे पनत के
शव को देखते िी रनिलम के िोश उड़
गए और उसिे इसकी रमिकमरी गमंव
वमलो़ और पनररि को दी। ित़यम की
सूचिम पमते िी पुनलस अधीक़़क
नसद़़मथ़ा नतवमरी, िगर पुनलस

अधीक़़क भूरण एक़़म सनित
फोरे़नसक एक़सपट़ा की टीर को खोरी
डमग स़क़वमयड सनित आलम
अनधकमरी दल बल सनित रौके पर
पिुंचे और रमरले की रमंच शुऱ कर
दी। वृद़़ की ित़यम नकसिे की िै अभी
स़पष़़ ििी़ िो पमयम िै। पुनलस के
आलम अनधकमरी रमरले की गंभीरतम
से तिकीकमत रे़ रुटे िुए िै़। संभमविम
रतमई रम रिी िै नक नकसी रमि
पिचमि के व़यक़कत िे िी उसकी ित़यम
की िै। पुनलस रल़द िी इस अंधे कत़ल
की गुत़थी को सुलझम लेगी।  

अब तक 4 लोग
हो चुके हंै ससंपेंड

पलुिस अधीक्क् लसद््ार्थ लिवारी ने
अपनी जव्ाईलनगं क ेदौरान ही
रानदेारो ्व सट्ाफ को फरमान
जारी कर लदया रा लक िापरवाही
लिलक्िु िदा्थशि् नही ्की जाएगी
और अवधै कारोिार मे ्लकसी की
सलंिपि्िा पायी गई िो उस पर
सखि् काय्थवाही की जाएगी।
फरवरी महीन ेमे ्ही पलुिस
अधीक्क् श््ी लिवारी न ेकटघोरा
राना प्भ्ारी िजेराम यादव व एक
एएसआई को ससप्ेड् लकया रा
जिलक इसी रान ेमे ्पदसर् एक
आरक्क् पर वसिूी का आरोप
िगा रा और जाचं मे ्सही पाया
गया रा लजसक ेिाद उस ेससप्ेड्
कर लदया गया रा। लपछि ेकछु
लदनो ्मे ्लजि ेमे ्एक लनरीक्क्, दो
एएसआई सलहि किु 4 िोग
ससप्ेड् हो चकु ेहै।् लनल््िि िौर पर
कपि्ान की इस काय्थवाही स ेआम
जनिा को िड्ी उमम्ीद ेहै।् ग््ामीण
क््ते््ो ्क ेरानो ्मे ्ही इस िरह की
कई घटनाए ंसामन ेआिी है।्
कपि्ान क ेफरमान क ेिाद भी
उगाही मे ्िग ेपलुिस कलम्थयो ्के
हौसि ेलकिन ेििुदं है ्इसस ेसहज
अदंाजा िगाया जा सकिा ह।ै 

खास बातंे
n सिसिल लाइन थाना क््ेत्् के ग््ाम

भालूिटका मे् हुई िारदात
n पुसलि अधीक््क िसहत आला

असधकारी पहुंचे घटनास्थल

सो रहे मजदूरों को डराकर डकैती करने
वाले 3 नाबाललग सलहत 7 लोग लगरफंतार 

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

सड़क निऱमाण रे़ लगी एक ठेकम
कंपिी के समइट रे़ घुसकर एक
दऱाि डकैतो़ िे लूटपमट की घटिम
को अंरमर नदयम थम। इस रमरले रे़
पुनलस िे वमरदमत रे़ 3 िमबमनलग
सनित कुल 7 लोगो़ को नगरफ़तमर
नकयम िै। 

उरगम थमिम क़़ेत़़ अंतग़ात सड़क
निऱमाण रे़ लगी कंपिी के लोिे के
प़लेट व चैिल एंगल समइड रे़ रखम
िुआ थम। 11 रमच़ा की देर रमत एक
दऱाि िकमबपोश डकैत पिुंचे थे
और रिमं कमय़ास़थल पर सो रिे
ररदूरो़ को रगमकर एवं ररदूरो़ को

डरम धरकमकर एवं रमरपीट कर 6
िग लोिे कम प़लेट सनित िरमरो़ के
रमल को लूटकर नपकअप एवं
स़कमऩपायो वमिि रे़ भरकर फरमर िो

गए थे। प़़मथ़़ी भूरे नसंि चौिमि नपतम
स़व रगरमर नसंि की नरपोट़ा पर
पुनलस िे अज़़मत डकैतो़ के नखलमफ
अपरमध :शेष पेज 3 पर

पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी। 
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डॉकरटसरच सजेिन
डॉ. आर. पी. धसंह सीधनयर धिधजधियन, एनसीआर

मेरी उम्् 33 वर्स है। कुछ तदनो्
से मेरे चेहरे की चमक डल होिी
जा रही है। ऐसा कय्ो ्हो रहा है?
डाइट म�े् कय्ा-कय्ा शातमल
करू,् तजससे चेहरे की डलनेस
कम हो? कृपया सजेसट् कर�े्?

-रंजीि, रोहिक
आप अपनी डाइट मे ू नयूूरूूिरशयस
फ्ड आइटमसू शारमल करे।ू साथ
ही रनयरमत रपू मे ू मौसमी फलोू
का सेरन भी जररू करे।ू दोपहर
के खाने मे ूसलाद और दही जररू
ले।ू अपनी डाइट मेू फाइबसणू
अरधक शारमल करे।ू इस तरह
कुछ समय तक नयूूरूूिरशयस डाइट
लेने से चेहरे पर चमक रापस आ जाएगी।

मेरी उम्् 46 वरस् है। मुझे हलक्ा
डायतबटीज है। कय्ा मुझे तबलक्ुल मीठा
नही ्लेना चातहए या फल ले सकिा हूं?
लोगो ् के सुझाव ने भ््तमि कर तदया है,
कृपया मेरी समसय्ा का समािान करे।् 

-भवेश, रायपुर
जैसा आप बता रहे है ू रक आपको हशकूी
डायरबटीज है, इसरलए आप खान-पान मेू
खास सारधानी बरते,ू तारक डायरबटीज
जयूादा ना बढ़ूे। खाने मे ूआलू और चारल का
सेरन कम से कम मािूूा मे ूकरे।ू फल मे ूआप
सेब खा सकते है।ू बहुत जयूादा मीठे फल ना
खाएं। अपना शुगर लेरल चेक करते रहे,ू
साथ ही रनयरमत रपू मे ूसुबह-शाम आप सैर
जररू करे।ू इससे डायरबटीज कंिूूोल मे ूरहेगी।

मेरी उम्् 52 वर्स है। ग््ीन टी पीने के कई
फायदे सुनिा-पढि्ा हूं। कय्ा सामानय्
चाय के बजाय इसे पीना फायदेमंद है?
यह भी बिाएं तक ग््ीन टी तदन म�े् तकिनी
बार पी सकिे है?्

-तदलजीि, भोपाल
जी रबशकूुल, सामानयू दूध राली चाय के
मुकाबले गूूीन टी पीना फायदेमंद होता है। यह
सरूासथूयू के रलए कई तरह से लाभदायक है,
इसके सेरन से ताजगी बढ़तूी है, पाचन रूूिया
भी दुरसूूू रहती है। इसरलए आप गूूीन टी पी
सकते है।ू एक रदन मे ूदो से तीन बार गूूीन टी
पीना लाभदायक रहेगा।

मेरी उम्् 39 वर्स है। मुझे तडनर के बाद
मीठा खाने का मन करिा है। तडनर म�े्
डेजरस््स म�े् कय्ा ले सकिा हूं, तजससे
वजन ना बढ्े और जो हेलद्ी भी हो? 

-आकाश, जबलपुर
आप रात मे ूअगर रडनर के बाद शुगर से बनी

कोई सरूीट रडश या रकसी तरह की रमठाई
खाएंगे तो रनरूूित रपू मे ू आपका रजन
बढ़ूेगा। बाजार मे ू डूूाई फ्ूूटसू से बनी बहुत
सारी रमठाइयां उपलजधू रहती है।ू आप
सामानयू रमठाई के बजाय उनका सेरन कर
सकते है।ू इस तरह आप सरूीट रडश खा
सकते है ूऔर आपका रजन भी नही ूबढ़ूेगा।

मेरी उम्् 59 वर्स है। कुछ तदनो ्से मेरे पैर के
पंजे म�े् सूजन तदख रही है। ऐसा कय्ो ् हो
रहा है, यह तकसी गंभीर बीमारी के लक््ण
िो नही,् मुझे कय्ा करना चातहए?

-हरतकशन, तबलासपुर
आपकी समसयूा सुनकर लग रहा है रक
आपको तुरंत शुगर की जांच कररानी चारहए।
कयूोरूक शुगर बढ़नूे पर पैरो ू मे ू सूजन देखी
जाती है। आप जनरल रफरजरशयन से संपकूक
करे।ू रह जांच करेगूे। अगर ररपोटूण नॉमूणल
आती है तो डॉकटूर और भी कुछ जांच
करराएंगे, रजससे सूजन का कारण पता
चलेगा और उसका उपचार हो सकेगा।

मेरी उम्् 57 वर्स है। तपछले कुछ हफि्ो ्से
मेरी सूंघने की क््मिा बहुि कम हो गई है।
मुझ सद््ी और जुकाम नही ्है। ऐसा कय्ो्
हो रहा है, मुझे तकस डॉकट्र से ट््ीटम�े्ट
करवाना चातहए? 

-िम�े्द््, मह�े्द््गढ्
हालांरक मौसम बदलने के दौरान इस तरह की
रशकायत काफी लोगो ू मे ू देखी जाती है,
लेरकन जैसा आप बता रहे है ू रक आपकी
सूंघने की कूूमता कमजोर हो रही है तो बेहतर
होगा रक एक बार आप जनरल रफरजरशयन
से संपकूक कर ले।ू रे कुछ टेसटूसू करराएंगे
और उस आधार पर आगे आपका िूूीटमेटू
करेगूे। रैसे अभी ऐसी रचंता की कोई बात नहीू
लग रही है। * प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंतिि सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकिे है।्
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नजर आए डलनेस
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डॉकरटसरच एडवाइस
डनी इंसानी शरीर के सबसे महतरूपूणूण अंगो ूमे ूसे
एक है। रकडनी रोगो ू की रजह से हर साल बडीू
संखयूा मे ूलोग अपनी जान गंरा देते है,ू रही ूदूसरी
तरफ रकडनी फेरलयर के बढ़तूे मामलो ूके कारण

रकडनी िूूांसपलूांट की जररूत भी तेजी से बढ़तूी ही जा रही है।
इसीरलए इस महतरूपूणूण अंग के महतरू को समझाने और इसकी केयर
के पूूरत अरेयर करने के रलए हर साल माचूण के महीने मे ूदूसरे गुररूार
को रशडूूण रकडनी डे मनाया जाता है। इस रदन को मनाने का मुखयू
उदूूेशयू, रकडनी के शरीर मे ूउशलूेखनीय कायूूो ूऔर महतरू के बारे मेू
जागरकूता को बढ़ाूना है।
धकडनी रोग क् कारण-लकररण
रकडनी मे ूतरह-तरह के रोग होने के कारण और लकूूण कयूा-कयूा होते
है,ू इस बारे मे ू पूछने पर धमूणरशला नारायणा सुपर सपूेरशएरलटी
हॉससूपटल, रदशलूी मे ू डायरेकटू एंड सीरनयर कंसशटूेटू नेफूूोलॉजी 
डॉ. एल.के. झा बताते है,ू ‘रकडनी के रोगगूूसूू होने के लकूूण है-ू
बार-बार यूररन आना, यूररन पास करते समय ददूण या तेज जलन होना,
यूररन के साथ जलूड आना, घुटनो,ू पैरो ूऔर अंगुरलयो ूमे ूसूजन होना,
आंखो ूके आस-पास सूजन होना, कुछ भी खाने की इचछूा ना होना,
शरीर की मांसपेरशयो ू मे ू ददूण महसूस होना आरद। जहां तक इसके
कारणो ूका सराल है तो घुटनो,ू पैरो ूऔर अंगुरलयो ूमे ूसूजन की रजह
शरीर मे ूपयूूररन की मािूूा बढ़नूा होता है। इस रजह से शरीर मे ूयूररक
एरसड का लेरल भी बढ़ ूजाता है। इससे रकडनी, यूररक एरसड को
रफशटूर करने मे ू असमथूण होने लगती है। अनयू कारणो ू मे ू यूटीआई
होना, रकडनी सटूोन होना, डायरबटीज, हाई जलूड पूूेशर, पुरषूो ूमे ूबढ़ाू
हुआ पूूोसटूेट, मरहलाओ ू मे ू गभाूणरसथूा, रकसी दरा या बीमारी के
कारण शरीर की इमयूूरनटी का कमजोर हो जाना और खराब
लाइफसटूाइल आरद रकडनी रोगो ू के कारण हो सकते है।ू ऐसे मेू
आपको रकडनी रोगो ूके लकूूणो ूके पूूरत जागरकू रहना चारहए और
बचार के उपायो ूको अपनाना चारहए।’
धकडनी रोगोर से िराव क् तरीक्
रकडनी रोगो ूसे बचार कैसा रकया जा सकता
है, इस बारे मे ू शूूी बालाजी एकशून मेरडकल
इंसटूीटूूूट, रदशलूी मे ू चीफ एंड सीरनयर
कंसशटूेटू-नेफूूोलॉजी डॉ. राजेश अग््वाल
बताते है,ू ‘रकडनी रोगो ूसे बचार के रलए कुछ
बातो ू का धयूान रखना बहुत जररूी है, जैसे-
पेन रकलर कम से कम ले,ू रबना डॉकटूर से
कंसशटू रकए पेन रकलर ना ले,ू मोटापे पर कंिूूोल करे,ू रकडनी की
समसयूा से संबंरधत अगर कोई फैरमली रहसिूूूी है तो समय-समय पर
रकडनी फंकशून टेसटू (केएफटी) करराते रहे।ू साथ ही डॉकटूर से
समय-समय पर परामशूण लेते रहे।ू शरीर को अरधक से अरधक मािूूा

मे ूहाइडूूेट रखने से रकडनी को टॉसकूसंस रनकालने मे ूसहायता रमलती
है, इसरलए रदन भर मे ूआपको दो से तीन लीटर पानी जररू पीना
चारहए। अरधक मािूूा मे ू पूूोटीन युकतू खादूू पदाथूूो ूका और पूूोटीन
सपलूीमेटूसू का सेरन ना करे,ू ऐसा करने से आपकी रकडनी पर दबार

पडतूा है और उसकी कायूण पूूणाली पूूभाररत होती
है। धूमूूपान और शराब का सेरन भी रकडनी की
रूूियाशीलता पर ररपरीत पूूभार डालता है।
इसरलए रकसी भी पूूकार के नशे से दूर रहे।ू’
इन िातोर का भी रखेर धरयान
रकडनी रोगो ू से बचार पर ही बात करते हुए
नारायणा हॉससूपटल, गुरगूूूाम मे ू डायरेकटूर एंड
सीरनयर कंसशटूेटू-नेफूूोलॉजी डॉ. सुदीप तसंह

सचदेव कहते है,ू ‘डायरबटीज और हाई जलूड पूूेशर के रोरगयो ूको
रकडनी रोगो ूसे बचार के रलए अपने शरीर मे ूजलूड शुगर और जलूड
पूूेशर की रनयरमत रनगरानी रखनी चारहए। ददूण रनरारक दराइयो ूका
अरधक सेरन भी रकडनी पर नकारातमूक पूूभार डालता है, इसरलए

इससे भी बचना चारहए। साथ ही रकडनी मे ू रकसी भी तरह की
समसयूा महसूस होने पर नेफूूोलॉरजसटू डॉकटूर से संपकूक करने मे ूदेर
नही ूकरना चारहए।’
डायधिटीज-हाई िीपी से गहरा संिंि
िूूॉरनक रकडनी रोग
का डायरबटीज और
हाई जलूड पूेूशर के
साथ गहरा संबंध है।
रशडूणू रकडनी डे,
डायरबटीज और हाई
जलूड पूेूशर राले
रोरगयो ू की िूूॉरनक
रकडनी रोग के पूूरत
जररूी जांच को भी पूूोतसूारहत करता है। इस रदन को मनाने का पूूयास
यह रहता है रक अरधक से अरधक लोग रकडनी की हेशथू के बारे मेू
जागरकू रहे।ू *

रक
गलत लाइफस्टाइल, डाइट हैलबट या अन्य कुछ बीमालरयो् की वजह से लकडनी लडजीज के केसेस

अब काफी बढ्ने लगे है्। लकडनी फंक्शन सही ना रहने से कई तरह की शारीलरक समस्याएं होने
लगती है्। ऐसे मे् यह बहुत जर्री है लक लकडनी संबंधी रोगो् के कारण, इसके लक््ण और इससे

बचाव के तरीको् के बारे मे् आप जाने्। आपके ललए एक्सपट्ट डॉक्टस्ट के सजेशंस। 

मतौर पर रंग-रबरंगे फल-ससजूजयोू
के गुणो ूके बारे मे ूखूब चचाूण होती है।

लेरकन कुछ ऐसे फल भी है,ू जो देखने मेू
काले रंग के होते है,ू लेरकन पौरूूषकता और
शरीर की इमयूूरनटी के रलए ये काले रंग राले
फल रकसी ररदान से कम नही ूहोते है।ू 
काला सेब : काला सेब को जलूैक डायमंड
एपपूल भी कहा जाता है। सेहत के रलए इसे
राकई हीरा कहे ू तो इसमे ूकोई अरतशयूोसकूत
नही ू है। कयूोरूक काले सेब मे ू हीरे से भी
कीमती खूरबयां होती है।ू यह पौरूूषक ततरूो ूसे
भरपूर होता है। इसमे ू एंटीऑकसूीडेटू,
ररटारमन ए और एंटीबैकटूीररयल गुण पाए
जाते है,ू जो हमारे शरीर की रोग पूूरतरोधक
कूूमता को जबरदसूू ढंग से बढ़ाते है।ू यह
आंखो ू के रलए फायदेमंद है। शरीर के बढ़ूे
कोलेसिूूूॉल को कम करता है, लाल रकतू
कोरशकाओ ू को बनाने और आयरन को
अरशोरषत करने मे ू मददगार होता है। इस
तरह काला सेब, हदूय के सरूासथूयू के रलए
बेहद शानदार माना जाता है। इसमे ूआयरन,
ररटारमन-बी12 के साथ भरपूर मािूूा मेू
राइबोफलूेररन भी पाया जाता है। 
काले अंगूर : रैसे तो हरे अंगूर भी सरूासथूयू
के रलए बेहद फायदेमंद है,ू लेरकन काले
अंगूर का तो कहना ही कयूा! इसमे ूकई तरह
की खूरबयां पाई जाती है।ू काले अंगूर रदल की

बीमाररयो ूके रलए फायदेमंद होते है।ू फेफडे
के कैसूर को रोकने मे ू मददगार होते है।ू
अशजूाइमर यानी यादूूाशतू गडबड होने की
बीमारी को रोकते है।ू काले अंगूर के सेरन से
कोलेसिूूूॉल कंिूूोल मे ूरहता है। 
काले जामुन : शायद ही कोई ऐसा शखसू

हो, रजसे काले जामुन खाना पसंद ना हो।
बेहद सरूारदषूू काले जामुन का हर रहससूा
भरपूर पौरूूषक होता है। इसकी गुठली बेर की
तरह सखतू और ऊपर गुठली मे ू लगा गूदा
नरम और रसीला होता है। पेट के मरीजो ूके
रलए जहां जामुन बहुत फायदेमंद होता है,

रही ू डायरबटीज के मरीजो ू के रलए तो यह
रामबाण है। जामुन ऐसा फल है, रजसका हर
रहससूा पौरूूषकता से भरपूर है। चाहे इसका
गूदा हो, चाहे इसका रस हो या चाहे इसकी
गुठली ही कयूो ूना हो। इसरलए काले जामुन
को रडराइन फ्ूूट यानी दैरीय फल भी कहा
जाता है। 
बल्ैकबेरी: भले खरीदने मे ू जलूैकबेरी बहुत
महंगी हो, लेरकन इसकी कीमत को इसकी
पौरूूषकता से आंके ूतो यह जयूादा नही ूलगेगी।
जलूैकबेरी मे ू ररटारमन-सी, ररटारमन-ए,
ररटारमन-ई, ररटारमन के और फाइबर भरपूर
मािूूा मे ू पाए जाते है।ू यह भी टाइप-2
डायरबटीज और रदल के रोरगयो ू के रलए
रकसी रामबाण से कम नही।ू इसे खाने से
सूून कैसूर और सराूणइकल कैसूर का 
खतरा कम होता है। जलूैकबेरी कमाल का
सुपर फ्ूूट है। 
काले शहिूि : काले शहतूतो ू मे ू पैसकूटन
नामक एक फाइबर पाया जाता है। यह
फाइबर आंतो ूसे सटूूल को आसानी से गुजरने
मे ू मदद करता है। मतलब यह रक शहतूत
पाचन को दुरसूूू करता है। यह कजजू, सूजन
और पेट की ऐठून से छुटकारा रदलाता है।
काले शहतूत मे ू ररटारमन-ए, ररटारमन-ई,
पोटैरशयम, फासफूोरस भरपूर मािूूा मे ू पाया
जाता है, रजससे यह तरूचा के रलए 
बहुत अचछूा होता है। इसे रनयरमत खाने से
तरूचा के दाग-धजबूे और खुरदुरापन दूर हो
जाता है। *

वैसे तो सभी फल स्वास्थ्य के ललए लाभकारी होते है्। सभी मे् कोई ना कोई लवशेष
गुण होता है, लेलकन लवशेष र्प से काले रंग के फल लवटालमंस, एंटीबैक्टीलरयल और

एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर होते है्। ऐसे ही कुछ काले फलो् के बारे मे् जालनए।

संवासंथंय िे कलए
लाभिारी िाले फल

धिलासपुर, गुररवार
14 माररच 2024

जकल की रबजी
रकूकसटूाइल मे ूतंदुरसूूूी

पर धयूान देना, उसे बनाए
रखना महतरूपूणूण है। इस लकूूूय
को हारसल करने के रलए
रफरजकल एसकूटररटी राला
कोई खेल खेलना जररूी है।
खेलो ू से हमारी शारीररक
गरतरररध बढ़तूी है, साथ ही
इससे मन का तनार दूर होता है,
मजा आता है और सामारजक जुडार बनता
है। एंडटीरी के सीररयल ‘अटल’ मे ू अरध
रबहारी राजपेयी की भूरमका रनभा रहे राहुल

जेठरा भी सरूसथू शरीर और
जीरनशैली मे ू खेलो ू की
भूरमका को महतरूपूणूण मानते
है।ू अपने पसंदीदा खेल और
तंदुरसूूूी के रलए इसके
शारीररक और मानरसक लाभ
के बारे मे ूराहुल बताते है,ू ‘मेरा
सबसे पसंदीदा खेल फुटबॉल
है। मेरे रलए फुटबॉल रसफूक
एक खेल नही ूहै, बसशूक जीने

का एक तरीका है। यह मुझे ससूथर रखता है
और ऊजाूण से भर देता है। इसे चाहे बीच पर
मसूूी के रलए खेलूं या मैदान पर दोसूूो ू के

साथ। फुटबॉल खेलने के कारण मै ू रदनभर
सरूूिय रहता हूं, इससे शरीर लचीला बनता है

और मेरा सटूेरमना बढ़तूा है। आज के दौर मेू
दुरनया भर मे ूबडीू संखयूा मे ूलोग समूाटूणफोन,
टैब या टीरी सिूूूीन पर जयूादा समय रबताते है,ू
इनएसकूटर बने रहते है,ू इससे आलस से भर
जाते है।ू ऐसे मे ू बॉल का पीछा करने का
रोमांच सबसे बरढ़यूा होता है। इसका मतलब
रसफूक मैच जीतने से नही ूहै; यह अचछूी हेशथू
और आपसी बॉसनूडंग को बढ़ारा देकर रजंदगी
मे ू जीतना रसखाता है। फुटबॉल मे ू टीम के
साथ काम करने से दोसूूी रनभाने की पूूेरणा
रमलती है। हर रकक और दौड मुझे जोश से
भर देती है। मुझे पता रहता है रक यह मै ूअपने
शरीर और रदमाग की सेहत के रलए कर रहा
हूं। इससे याद रहता है रक रजंदगी की सबसे
बडी जीत सरूूिय रहने, आउटडोर जाने,
हंसी-मजाक और दोसूूी के साथ खूबसूरत
पल संजोने मे ूहै।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ
मेरे कलए फुटबॉल खेलना जीने िा एि तरीिा है 

किडनी कडजीज िो लेिर
ना बरतें जरा भी लापरवाही

आ

धिटनेस सीक्ररट / राहुल जेठवा

डाइट
राजकुमार धिनकर

संपेशल: वरंडंड किडनी डे

खर ू या गोकूुूर एक छोटा सा कूुूप
(झाडीूनुमा पौधा) है। यह जमीन पर

फैलता है और जब मानसूनी बाररश होती है, यह
अपने आप उग आता है। यह एक जडी-बूटी है।
आयुरूूेद मे ूइसका इसूूेमाल रात, रपतूू और कफ
को रनयंरूूित करने के रलए रामबाण के तौर पर
रकया जाता है। गोखर ूका फल, पतूूा और तना
यानी इसके करीब-करीब सभी रहससूे जबरदसूू
आयुरूूेरदक औषरध का भंडार होते है।ू इस पौधे की
ऊंचाई कम होती है, इसरलए इसमे ूकई टेढ़े-मेढ़े
तने रनकले होते है।ू ये ऐसे भू-भाग मे ू उगते है,ू
जहां खूब झाडियां होती है।ू 

कूूुप के बीज को गोखर ू कहते है ू और इनहूेू
बाजार मे ू इसी नाम से खरीदा जा सकता है।
इसका रैजूूारनक नाम रूूिबुलस टेरेससूिूूस है।

गोखर ू का तरह-तरह
की बीमाररयो ूमे ूसरदयोू
से इसूूेमाल होता रहा
है। गोखर,ू आयुरूूेरदक
दराइयो ू का महतरूपूणूण
रहससूा होते है,ू इसरलए
ये बाजार मे ूकाफी महंगे
भी रबकते है।ू गोखरू
के औषधीय सेरन से
मरहला और पुरषूो ू मेू
बांझपन की समसयूा दूर होती है। इस औषरध मेू
कई पोषक ततरू पाए जाते है।ू रजनमे ूकरूेरसेटन,
केफूेरोल, सैपोरनन, सोरडयम, पोटैरशयम मुखयू
रपू से शारमल होते है।ू इसके अलारा ररटारमन
ए, कैसशूशयम और आयरन का भी यह अचछूा

सूूोत है। गोखर ूसीने मेू
ददूण, एसजूजमा और बढ़े
हुए पूूोसटूेट जलूैडू के
इलाज मे ूभी कारगर है।
इन तमाम रजहो ू के
चलते इसे हेशदूी हबूण मेू
शुमार रकया जाता है।
मूिूू संबंधी रोगो ू और
रकडनी संबंधी रोगो ू मेू
इसका औषधीय सेरन

बहुत कारगर होता है। आयुरूूेद के अनुसार गोखरू
मे ूपोटैरशयम और नाइिूूेट की मािूूा काफी अरधक
होती है और इसमे ूमूिूूरधूणक गुण भी पाए जाते है।ू
यह रकडनी की पथरी को छोटे-छोटे टुकडो ू मेू
तोडकर उनहूे ूमूिूू मागूण से बाहर रनकालने मे ूमदद

करता है। इस तरह से देखा जाए तो गोखर ूका
रनयरमत सेरन रकडनी की पथरी और रकडनी से
जुडी अनयू बीमाररयो ू मे ू बहुत फायदेमंद है।
आयुरूूेद के दशमूल नामक दस औषरधयो ूका जो
समूह है, उसमे ू एक पूूमुख औषरध के रपू मेू
गोखर ू की भी मौजूदगी है। इसका इसूूेमाल
करूाथ और चूणूण के रपू मे ू रकया जाता है। यह
पूूोटीन से भरपूर जडी बूटी है।  औषधीय इसूूेमाल
के अलारा गोखर ूका इसूूेमाल सौदूयूण सामगूूी के
रपू मे ूभी रकया जाता है और इसे सरूारदषूू वयूंजन
के रपू मे ूभी बनाकर खाया जाता है। 

धयूान रहे, रकसी भी रपू मे ू इसका इसूूेमाल
अपने आप नही ूकरना चारहए। हमेशा इसे रकसी
योजयू-अनुभरी आयुरूूेदाचायूण या रैदूू की सलाह
पर ही सेरन रकया जाना चारहए ररना इससे कई
समसयूाएं भी हो सकती है।ू * -रेखा देशराज

किडनी रोगों में िारगर है गोखरंउपयोगी औषधि

गो
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रिकायत पि रिक््ा रिभाग ने रिया संज््ान, छात््ो् ने ऑनिाइन भिा था पिीक््ा फाि्म

ओपन परीकंंा रे गनयमों से गवभाि बेखबर
यूपी से परीकंंा िेने आए छातंंों री हुई परेड

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

राज्य सरकार द् ्ारा 9 मार्च से शुर् की िई
ओपन बोि्च परीक््ा डिलाने उत््र प् ्िेश से
24 छात्् डजले के डतलकेजा परीक््ा केन्द् ्
पहुंरे। ग् ्ामीणो् की डशकायत पर इस
मामले मे् डशक््ा डवभाि ने संज््ान लेकर
माध्यडमक डशक््ा मंिल के सडरव से
परीक््ा के आवेिन के संबंध मे् जारी की
िई शत््ो् की जानकारी मांिी है, वही्
उरिा पुडलस उन छात््ो् को अपने साि
ले िई है।  

माध्यडमक डशक््ा मंिल द््ारा प््डतवष्च
10वी् व 12वी् की बोि्च परीक््ाएं 9 मार्च से
प् ्ारंभ की िई है। परीक््ाओ् के डलए
माध्यडमक डशक््ा मंिल द््ारा इस वष्च
ऑनलाईन आवेिन परीक््ाड्िचयो् से भराए
िए िे। डजसके तारतम्य मे् थ्िानीय छात््ो्
के साि-साि अन्य प््िेशो् के छात््ो् ने भी
आवेिन भर डिए और उन्हे् परीक््ा केन्द््
आबंडटत भी कर डिया िया। डतलकेजा मे्
ओपन बोि्च परीक््ा का केन्द्् बनाया िया
है, यहां 24 छात्् प््वेश पत्् लेकर परीक््ा
िेने पहुंरे है्। डजनके द् ्ारा परीक् ्ा
केन्द््ाध्यक्् को प््वेश पत्् डिखाकर परीक््ा मे् बैठे। बीते रार डिन से उनके द््ारा परीक््ा डिलाई जा रही िी। बुधवार को इस

मामले की डशकायत डशक््ा डवभाि के
साि-साि पुडलस डवभाि को भी िी िई।
डतलकेजा िांव मे् करीब 24 परीक््ाि््ी
यूपी से ओपन थ्कूल मे् परीक््ा िेने पहुंरे
है। सभी परीक््ाि््ी कोरबा को ही क्यो् रुने
है् यह एक बड्ा सवाल है, जबडक यूपी से
सटे हुए कई राज्य है जहां ओपन थ्कूल
की पडरक््ाएं होती है। छत््ीसिढ् मे् भी कई
डजले है् जहां परीक््ाएं होती है। डजले मे् भी
कई िांव और थ्कूल है् जहां ओपन की
परीक् ्ाएं होती है, लेडकन अकेले
डतलकेजा िांव को रुनना कई सवालो् को
जन्म िे रहा है। सभी पडरक््ाि््ी इस वक्त
सासि आि्चश ग््ाम के सामुिाडयक भवन
मे् ठहरे हुए है्। 

छि राजंय गवदंंुि गविरण संगहिा रे पंंसंंाव
पर शंंगमर संिठन ने जिाई आपगंंि
कोरबा। छि डवद््ुत डनयामक आयोि की 6
मार्च की जन सुनवाई मे् थ्माट्च प््ी-पेि मीटर
योजना एवं छि राज्य डवद््ुत डवतरण संडहता के
प््स््ाव पर सेवाडनवृत्् डवद््ुत अडभयंता संघ एवं
अन्य श््डमक संिठनो् द््ारा आपड््त िज्च की है।
छि राज्य डवद््ुत डवतरण कंपनी द््ारा डवद््ुत
डनयामक आयोि के समक्् अपनी याडरका मे्
डवतरण काय्चक््मता मे् वृड््द एवं डवद््ुत मंत््ालय
की आरिीएसएस योजनांति्चत नई तकनीक पर
आधाडरत प््ी-पेि मीटर लिाए जाने का प््स््ाव
रखा िया है, डजस पर 6 मार्च की जन सुनवाई
मे् अडभयंता संघ एवं अन्य श््डमक संिठनो् द््ारा
आपड््त एवं अनेक सुझाव तथ्यो् के साि
डनयामक आयोि के समक्् ड््कयान्वयन के पूव्च
डवराराि्च रखे िए है्। छि डवद््ुत कम्चरारी संघ
फेिरेशन-01 के महासडरव आरसी रेट््ी ने
उक्त जानकारी िेते हुये बताया डक डनयामक
आयोि के समक्् डवतरण कंपनी द््ारा रखे िये
प््स््ाव यिोडरत नही् है। उन्हो्ने बताया डक इस
योजना पर कंपनी द््ारा 3 हजार से 4 हजार
करोड् का पूंजीित व्यय की आवश्यकता ह,ै
डजसका अंततः प््भाव सभी श््ेणी के
उपभोक्ताओ् पर पड्ता है। डवशेष र्प से छोटे
घरेलू एवं वाडणस्जयक श््ेणी के उपभोक्ताओ् पर
इसका डवपडरत प््भाव पड्ेिा एवं कंपनी को भी
इसमे् डकसी भी प््कार की राजथ्व वृड््द का लाभ
प््ाप्त नही् होिा। 
रेंदंं री िरह राजंय रे रमंयरागरयों
रो भी गमले 5 पंंगिशि डीए : िुबे
गवेरा-दीपिका। शालेय डशक््क संघ ने एक
बार डफर के्द्् सरकार की तरह राज्य सरकार को

भी िीए िेने की मांि की है।
शालेय डशक््क संघ के
प््ांतीय पिाडधकारी भविीप
िुबे ने राज्य सरकार से के्द््
सरकार की तरह राज्य के
शासकीय कम्चराडरयो् को
िीए डिए जाने पर

सहानुभूडतपूव्चक डवरार करने की मांि की है।
साि ही जल्ि से जल्ि इस संबंध मे् डिशा डनि््ेश
जारी करने की बात कही है। उल्लेखनीय है डक
के्द्् सरकार ने के्द््ीय कड्मचयो् को पांर प््डतशत

खबर संकेंंप

गशकंंा गवभाि री टीम पहुंरी रेनंदंं
सचूना रमलन ेपर रशक््ा रविाग क ेएचआर रमरनेद्् ्क ेनतेतृव् मे ्टीम परीक््ा कनेद्् ्रतलकजेा
पहुचंकर उत्र् प्द्शे स ेआए छात््ो ्क ेनाम और पता की जानकारी ली। बताया जाता ह ैरक
परीक््ा हते ुऑनलाईन आवदेन रदए जान ेकी वजह स ेमाधय्रमक रशक््ा मिंल न ेइसक ेसबंधं
मे ्कय्ा रनद््शे रदए है ्इसकी जानकारी रविाग क ेपास िी नही ्ह।ै इसक ेरलए रविाग क ेद््ारा
सरचव माधय्रमक रशक््ा मिंल को पत् ्रलखा जा रहा ह।ै ओपन बोि्ा परीक््ा हते ुछत््ीसगढ़ ्का
मलू रनवासी होना आवशय्क ह ैया नही ्इसकी जानकारी सरचव स ेली जा रही ह।ै

पंंेस कंलब पगरवार रे गलए आयोगजि
शो में जािूिर रा समंमान

कोरबा। जािू कला के के््त्् म्े िेश के
डवख्यात जािूिर सम््ाट अजूबा का
डवश्् प््डसद्् इंद््जाल मैडजक शो का
आयोजन 16 फरवरी से शहर के
बुधवारी बाजार के पास स्थित जैन
मंडिर पडरसर भवन म्े रल रहा है।
जहां शडनवार कोरबा प््ेस क्लब
पडरवार के डलए डवशेष शो का
आयोजन डकया िया।     शो िेखने के
डलए प््ेस क्लब के पिाडधकाडरयो् के
साि ही बडी संख्या मे् सिथ्य
सपडरवार पहुंरे। जािूिर सम््ाट
अजूबा ने 2 घंटे के शो म्े ऐसे हैरत
अंिेज जािू डिखाए डक वहां मौजूि हर
डकसी के मन को आनंि और सुखि
अनुभूडत से भर डिया। रमत्कार िृड््ि
पटल पर तेज रफ्तार डफल्म की माडनंि

शो िुजरती रही। हर एक जािू पर
डवस्थमत होकर पत््कार व उनके
पडरवार के सिथ्य आनंडित होते रहे।
िो घंटे के शो मे् ताडलयो् की
िड्िड्ाहट और हंसी के जोरिार
ठहाके लिे। जािूिर अजूबा ने अपने
िो घंटे के शो म्े कभी िश्चक िीघ्ाच से
पहुंरी लिकी को िस फीट ऊपर हवा
म्े उड्ा कर िश्चको को रडकत डकया
तो कभी खाली हाि से र्पयो् की
बरसात कर लोिो को हतप््भ कर
डिया। जािूिर सम््ाट अजूबा का अंिर
वाटर िेि रैले्ज मैडजक तो ऐसा िा
डजसे िेख िश्चको को अपनी ही आंखो
पर भरोसा नही् हो रहा िा डक वो मंर
पर जो िेख रहे् है वह सर है या खुली
आंखो् से िेखा िया कोई सुंिर सपना।

जब िर समाज में मगहलाओं रो समंमान नहीं
गमलेिा, िब िर गवरास असमंभव: गनशांि

हरिभूरि न्यूज : कटघोिा

िीपका स्थित इंिस पस्बलक थ्कूल मे् नारी
सम्मान का पव् च डवश् ् मडहला डिवस नारी
सशस्कतकरण के र्प मे् साि मनाया िया।
काय्चक््म का सफल संरालन सुखे्िु डसंह राय
एवं िेबाशीष पडरिा ने डकया। काय्चक््म के प््ारंभ
मे् प् ्मुख र्प से आमंड् ्तत अडतडियो् कटघोरा
िीएफओ डनशांत कुमार, प् ्ेसीिे्ट एसीबी
मडहला सडमडत िॉ शडश डसंधु, सीडनयर
साफ्टवेयर इंजीडनयर, सम्भवी डसंह, डमसेस
कैिलीन मडजथ्ट् ्ेट िर् ्ी), श् ्ीमती ज्योडत
नरवाल, श््ीमती अमृता िुप्ता, श््ीमती वंिना

रौधरी, श् ्ीमती
सुडनता साहू,
श् ्ीमती रेखा
सहारन, श् ्ीमती
संिीता वम्ाच,
श््ीमती रंद््ा डवशेष
र्प से उपस्थित िे।
काय्चक््म के प््ारंभ
मे् प् ्मुख र्प से
आ मं ड् ्त त
अडतडियो् ने
डवद् ्ालय के
प् ्ाराय् च  िॉ.संजय

िुप्ता, शैक््डणक प््भारी सब्यसारी सरकार एवं
श््ीमती सोमा सरकार के साि िीप प््ज्वलन कर
काय्चक््म की शुर्आत की । डवश्् मडहला डिवस
के इस अवसर पर डवद् ्ालय मे् डवडवध
काय्चक््मो् का आयोजन डकया िया। मडहला
अडतडियो् को डवद््ालय की डशड््कका श््ीमती
थ्वाडत डसंह के द् ्ारा डतलक लिाकर एव
पुष्प्िुच्छ िेकर थ्वाित डकया िया। काय्चक््म मे्
उपस्थित अडतियो् के प््डत सम्मान एवं थ्नेह
प् ्कट करते हुए आईपीएस िीपका की
डशड््ककाओ् ने कण्चड् ्पय थ्वाित िीत की प््स््ुडत
िी। तत्पश् ्ात डवद् ्ालय के नृत्य प् ् डशक् ्क
हडरशंकर सारिी एवं र्मकी हलधर के डिशा

मोटर सायरल व बंैर में रोरी
ररने वाले िो आरोपी गिरफंिार

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

िाना पाली क््ेत्् अंति्चत ग््ाम नुनेरा
डनवासी पंरराम डपता डशजलाल ने
डरपोट्च िज्च कराई डक 25 फरवरी की
शाम 6.30 बजे अपने
मोटरसायकल क््. सीजी 12 एएल

6968 से िूमरकछार बाजार िया
िा। मोटर सायकल को बाजार के
पास िो्िपा काय्ाचलय के पास खड्ा
कर बाजार करने रला िया िा।
बाजार कर वापस जब पंरराम
वापस अपने मोटर सायकल के पास
आया तो उसकी मोटर सायकल
वहां पर नही् िा। आसपास पता
तलाश डकया नही् डमलने पर डरपोट्च
िज्च कराया। मामले मे् पुडलस ने
अज््ात आरोपी के डखलाफ धारा
457, 380 भािडव के तहत अपराध
पंजीबद्् कर आरोपी की पतासाजी
मे् जुट िई। पतासाजी के िौरान
पाली पुडलस को मुखबीर सूरना
डमली डक िोपालपुर रैतमा के पास
एक डबना नम्बर एरएफ डिलक्स

मोटरसायकल मे् डबसाहू राम एवं
प््मोि िोड नाम का िो व्यस्कत आए
है्। सूरना डमलने पर पाली पुडलस
मौके पर पहुंरकर घेराबंिी कर िोनो्
व्यस्कतयो् से पूछताछ डकया।
पूछताछ पर िोनो् आरोडपयो् ने
बताया डक 17 व 18 डिसंबर 2023
की िरम्यानी रात ग््ाम कांजीपानी
स्थित पंजाब एण्ि डसंध बैक का
ताला तोडकर एसीईआर कंपनी का
माडनटर और 25 फरवरी को
िूमरकछार बाजार के पास से
मोटरसायकल रोरी करना थ्वीकार
डकया। आरोडपयो् के कब्जे से पुडलस
ने एक नि एसीईआर कंपनी का
माडनटर एवं मोटरसायकल को
बरामि डकया िया है। पुडलस ने
पोटापानी ििईहापारा रैतमा
डनवासी आरोपी डवसाहू राम रौहान
उम्् 23 वष्च डपता रामायण डसंह
रौहान और कोरबी पसान डनवासी
प््मोि िोड उम्् 20 साल डपता
िोडवंि डसंह िोड को डिरफ्तार कर
न्याडयक डरमाण्ि पर भेजा िया है।
पूव्च मे् ग््ाम कांजीपानी स्थित पंजाब
एण्ि डसंध बै्क मे् हुए रोरी की
घटना के संबंध मे् प््ाि््ी संतोष
एक््ा की डरपोट्च पर अप.क््.
490/2023 धारा 457, 380 भािडव
कायम डकया िया िा।   

वनांरल में गंंामीणों रो रौपाल लिारर पुगलस रर रही जािरंर
हरिभूरि न्यूज : कोिबा

पडुलस अधीक्क् डसद््ाि्च डतवारी
क े डिशा डनि््शे मे ् जनप्ड्तडनडध
एव ंडकसानो ्का बठैक डलया जाए
सजि कोरबा के तहत उन्हे्
जािरक् डकया जाए। िाना व
रौकी प्भ्ाडरयो ् को उनक े िाना
क््ते् ् अतंि्चत िावं मे ् रहन े वाले
ग््ामीण कृषक डमताडनन एवं
जनप्ड्तडनडधयो ्का बठैक बलुाया
जा रहा ह।ै इसी कड्ी मे ्िाना व
रौकी प्भ्ारी एव ंउनक ेथट्ाफ के
द््ारा ग््ाम परंायत भवन मे ् जन
प्ड्तडनडध और ग््ामीणो ्का बठैक
डलया िया बठैक मे ् उपसथ्ित
लोिो को वत्चमान मे् सरहिी
डजलो् मे् हुई उठाईिीरी की
घटनाओ ् क े सबंधं मे ् लोिो को
बताया िया और डकस िलती के

कारण वहा ं घटना घडटत हआु
उसक े बार े मे ् डवस््तृ जानकारी
डिया िया एव ंलोिो ्को इस सबंधं
मे ्समझाइश डिया िया डक कभी
भी बैक् जाए ँतो हमशेा अकले ेन
जाकर िो तीन लोिो को साि
लकेर जाए, डकसी अनजान लोिो
स ेबात न कर ेऔर सीध ेघर जाए,ँ

कही ्पान ठलेा या राय ठलेा मे ्न
रक् े इस बठैक मे ् ग््ाम परंायत
पोडी क े सरपरं, वहा ं क े पारं
डमताडनन एव ं ग््ामीणो ् न े बढ-
रढकर इस बठैक मे ्डहथस्ा डलए।
सजि कोरबा क े तहत पैप्लटे
सभी को डवतरण डकया िया और
पै्पलेट के माध्यम से सजि

कोरबा का प्र्ार करन े क े डलए
डनविेन डकया िया। पडुलस के
द््ारा डलए िए बठैक मे ्मडहलाओ्
को समझाइश डिया िया डक
महवुा का सीजन आन े वाला है
जब भी महवुा बीनन े जाए ँ तो
अकले े मडहलाए ँ जिंल न जाए
और न ही बच्् ेबड््चयो ्को महवुा
बीनन े जिंल तरफ भजे।े महवुा
बीनन ेहमशेा तीन रार लोि एक
साि जाए। इसके अडतडरक्त
उपस्थित लोिो को साइबर
अपराध होन ेपर नजिीकी िान ेया
साइबर हलेप्लाइन नबंर 1930 मे्
तरुतं फोन कर अपनी डशकायत
िज्च कारवाना ह।ै एटीएम सबंधंी
ठिी क े सबंधं मे ् ग््ामीणो ् को
जािरक् डकया िया, सकेस्टाश्चन
एव ं मडहला सबंधंी अपराध की
जानकारी डिया िया।
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परीक््ा के ऑनलाईन फार्म भराए गए है्, इसके
ललए राध्यलरक लिक््ा रंडल ने क्या लनयर िर््े्
लागू की है इसकी जानकारी राध्यलरक लिक््ा
रंडल के सलिव से ली जा रही है। 

-एचआर मिरेन्द््, 
सहायक संिालक, लिक््ा लवभाग

ली जा रही है जानरारी

खास बाि
n गोपालपुर चैतमा के पास मोटर

साइशकल मे् घूम रहे थे आरोपी

पलाश रे फूलों...
बताया जाता है रक कोरबा वनमंिल म्े इस वष्ा लगिग ढाई सौ
क्कवंटल पलाश का फूल खरीदने का लक्््य रमला है। रजसके रलए
जंगलो् मे् वन रविाग द््ारा पलाश के फूल का संग््हण कर रहे ह्ै।
आरदवासी पररवारो् से खरीदी करने का दौर शुर् रकया जा चुका है तो
वही् दूसरी ओर कटघोरा वनमंिल मे् िी पलाश के फूलो् का संग््हण
करने वाले पररवारो् से पलाश के फूलो् की खरीदी की जा रही है।
बताया जाता है रक इस साल जंगल मे् बेहतर पलाश के फूल है्। 

सो रहे मजिूरों ...
पंजीबद्् कर पुरलस अधीक््क रसद््ाथ्ा रतवारी के रनद््ेश पर उरगा
थाना प््िारी युवराज रतवारी व उनकी टीम आरोरपयो् की धरपकड्
के रलए मामले की छानबीन मे् जुटे हुए थे। इस बीच मुखबीर की
सूचना पर पुरलस की टीम ने िांठीकुडा हनुमान चौक थाना
हरदीबाजार रनवासी हेमंत कुमार चौहान उम्् 21 वष्ा रपता ररवशंकर
चौहान, धीरज कमुार चौहान उम्् 19 वष्ा रपता मारनकचंद चौहान,
रिपरापारा मारनकपुर रनवासी रवनय बंजारे उफ्फ छोटू उफ्फ िूरन
उम्् 18 वष्ा रपता गुलाबचंद बंजारे, ग््ाम उमरेली रनवासी रखलेश््र
देवांगन उफ्फ ननकु उम्् 27 वष्ा रपता सीताराम देवांगन एवं 3 रवरध
से संघष्ारत् बालक को पुरलस ने रगरफ्तार रकया है। पकड्े गए
आरोरपयो् के कब्जे से लुटे हुए 6 नग सेटररंग प्लेट, घटना मे्
प््युक्त वाहन रपकअप व स्कार्पायो वाहन को जप्त कर रलया है। 

पृषंं 1 रा शेष

ओपन परीि््ा देने पहुंरे यूपी के छात््।

पुकिस कररफ्त मे् आरोपी।

रौपाि के दौरान उपप्सथत ग््ामीण।

आठवीं रकंंा रे गवदंंागंथययों
रो िी िई गविाई

कोरबा। सफलता के सूत्् और
जीवन के डलए अच्छी सीख िेने के
साि शासकीय पूव्च माध्यडमक
डवद््ालय िोड्मा रजिामार मे्
आठवी कक््ा के डवद््ाड्िचयो् को
डविाई िी िई। इस काय्चक््म को
आशीव्ाचि समारोह का नाम डिया
िया। छात््ो् ने इस अवसर पर
डशक््को् का आशीव्ाचि डलया।
कोरबा डवकासखंि के ग््ाम िोड्मा
मे् माध्यडमक डशक््ा की व्यवथ्िा
सरकार की ओर से कराई िई है
डजसका लाभ आसपास के
डवद््ाड्िचयो् को डमल रहा है। ग््ामीण
पडरवेश के बच््ो् को डशक््को् के
द््ारा पाठ््क््म के अलावा
व्यवहाडरक डशक््ा भी िी जा रही है।
आठवी के बाि हाई थ्कूल की डशक््ा
के डलए छात््ो् को िूसरे डवकल्प
रुनने हो्िे। 

मकहिाओ् को सम्माकनत करते अकतकथ।

नंयायालय रायंयपागलर िणंडागिरारी
िीपरा, गजला-रोरबा (छ.ि.) 

ईशंिहार
एतद् द््ारा आम जनता को सूडरत

डकया जाता है डक आवेिक हडरराम यािव
डपता नान ठाकुर जाडत यािव डनवासी
मलिांव तहसील िीपका डजला कोरबा
(छ.ि.) के अपने पुत्् रामेश््र डपता हडरराम
यािव की जन्म डिनांक 04.03.2005 थ्िान
मलिांव तहसील िीपका मे् घर मे् जन्म होने
के कारण पंजीयन करने हेतु थ्िानीय
रडजथ्ट््ार जन्म-मृत्यु रडजथ्ट््ीकरण
अडधडनयम 1969 एवं छत््ीसिढ् जन्म-
मृत्यु रडजथ्ट््ीकरण डनयम 2001 के अंति्चत
डनि््ेश िेने हेतु आवेिन पत््, शपि पत््,
अनुपलब्धता एवं अन्य िस््ावेज सडहत इस
न्यायालय को प््ाप्त हुआ है। उक्त के संबंध
मे् डजस डकसी भी व्यस्कत को डकसी प््कार
की आपड््त िावा प््स््ुत करना हो तो वे
डिनांक 14/03/2024 तक थ्वयं या अपने
अडधवक्ता के माध्यम से प््सु््त कर सकते
है्, डनयत डतडि के बाि मे् प््स््ुत आपड््त
िावा पर कोई डवरार नही् डकया जावेिा।
अतः आज डिनांक 27/02/2024 को मेरे
हस््ाक््र एवं न्यायालय की सील मुद््ा से
ईश्तहार जारी डकया िया।

रायंयपागलर िणंडागिरारी, िीपरा
िह. रटघोरा, गजला-रोरबा (छ.ि.)

रािशफल

मेष

कारोबार के काय््ो् मे् व्यस््ता बढ़ेरी। ककसी कमत्् का
सहयोर भी कमिेरा। शैक््िक काय््ो् मे् व्यवधान आ
सकते है्। तरक््ी के मार्ग प््शस्् हो्रे।

मन परेशान हो सकता है। आत्मकवश््ास मे् कमी
आयेरी। जीवनसाथी के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्।
नौकरी मे् काय्गि््ेत्् मे् बदिाव हो सकता है। 
पकरवार का साथ कमिेरा। शैक््िक काय््ो् के सुखद
पकरणाम कमिे्रे। सन्तान की ओर से सुखद समारार
कमि सकते है्। भाइयो् का सहयेार रहेरा। 

आत्मकवश््ास मे् कमी रहेरी। नौकरी मे् स्थान
पकरवत्गन हो सकता है। स्वास्थ्य का ध्यान रखे्।
कारोबार मे् सििता कमिेरी। 
बातरीत मे् सन्तुिन बनाये रखे्।  ककसी सम्पक््ि से
आय के साधन बन सकते है्। जीवनसाथी का
सहयोर एवं साकनध्य कमिेरा।

नौकरी मे् पकरवत्गन की सम्भावना बन रही है। ककसी
दूसरे स्थान पर जा सकते है्। सुस्वादु खानपान मे्
र्कर रहेरी। क््ोध के अकतरेक से बरे्। 
भार-दौड़ अकधक रहेरी। कमत््ो् का सहयोर कमिेरा।
िाभ के अवसर कमिे्रे। शैक््िक काय््ो् के किए यात््ा
पर जा सकते है्। तरक््ी के मार्ग प््शस्् हो्रे। 

जीवनसाथी के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्। माता का
साथ कमिेरा। शैक््िक काय््ो् मे् सिि रहे्रे। व्यथ्ग की
करंताओ् से मन कवरकित रहेरा। 

व्यथ्ग के वाद-कववाद से बरे्। नौकरी मे् अिसरो् से
सदभाव बनाकर रखे्। तरक््ी के अवसर कमि
सकते है्। आय मे् वृक््ि होरी। 
पकरवार के साथ ककसी धाक्मगक स्थान पर जा सकते
है्। पकरवार के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्। कपता का साथ
कमिेरा। धन प््ाप्तत के मार्ग बने्रे।

मन प््सन्न रहेरा। किर भी आत्मसंयत रहे्।  बातरीत
मे् सन्तुकित रहे्। कारोबार मे् पकरवत्गन के अवसर
कमि सकते है्। िाभ के अवसर कमिे्रे। 

तरक््ी के मार्ग प््शस्् हो्रे, परन्तु ककसी दूसरे स्थान
पर जा सकते है्। खर््ो् मे् वृक््ि होरी। आत्मसंयत रहे्।
क््ोध के अकतरेक से बरे्।  

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

जािूिर समंंाट अजूबा रा गरया िया समंमान
जादूगर सम््ाट अजूबा की ओर से पत््कारो् व उनके पररवार के सदस्यो् को

आमंर््तत करते हुए रवशेष शो का आयोजन करने और जादू के शो मे् आमजन
को पानी बचाओ्, पय्ाावरण बचाओ्, बेटी बचाओ्-बेटी पढ़ाओ् का संदेश देकर
जागर्क करने पर कोरबा प््ेस क्लब की ओर से उनकी सराहना की गई। साथ
ही क्लब के संरक््क कमलेश यादव, सरचव रदनेश राज, वररष्् सदस्य राजे्द््
कुमार पालीवाल, सदस्य मधु रििवारनया, सत्यनारायण पाल, दीपक साहू, नागे्द््
श््ीवास, अनुप जायसवाल, अररवंद अग््वाल ने शॉल-श््ीफल व स्मृरत रचन्ह देकर
जादूगर सम््ाट अजूबा का सम्मान रकया। 
रगववार रो जािूिर रा शहर में अंगिम शो
शहर म्े जादूगर के शो को ररववार 17 माच्ा को एक माह पूरा हो रहा है। जादूगर
सम््ाट अजूबा ने बताया रक ररववार को शहर म्े उनका अंरतम शो होगा। रजसके बाद
वे दूसरे शहर म्े जादू का शो करने रवाना हो जाएंगे। उनके मुतारबक ऊज्ाानगरी
कोरबा मे् कोरबा प््ेस क्लब समेत रवरिन्न संस्थान ने उनका जादू का शो देखा और
आत्मीयता के साथ उनके कला का सम्मान िी रकया। ऐसा बहुत कम शहरो् म्े होता
है। इसके रलए उन्हो्ने कोरबा प््ेस क्लब समेत अन्य संस्थान की सराहना की।

सेंटंंल वरंकशॉप मंे मना राषंंंंीय औदंंोगिर सुरकंंा गिवस
कोरबा। नशेनल सफेट्ी काउिसलं आफ इडंिया क ेततव्ाधान मे ्राष््््ीय
औद््ोडिक सरुक््ा डिवस एव ंसरुक््ा सपत्ाह 4 स े10 मार्च तक मनाय ेजाने
सबंधी डिशा डनि््शे क ेअनपुालन मे ्सणेट्ल् वक्कशॉप कोरबा प््ािंण मे ्53वॉ
राष््््ीय सरुक््ा डिवस एव ंसरुक््ा सपत्ाह मनाया िया। काय्चक्म् की शरुआ्त
वडरष् ्कम्चरारी शय्ाम डसहं मरावी द््ारा सरुक््ा धव्जारोहण डकया िया। इस
अवसर पर सणेट््ल् वक्कशॉप कोरबा क ेमहाप्ब्धंक वह्ीिी जडेवयर,
काय्चप्ब्धंक पीसी ओझा एव ंसमस् ्डवभािाधय्क््ो,् शॉप प्भ्ाडरयो,्
अडधकाडरयो,् कम्चरारी एव ंमडहला कम्चराडरयो ्की उपसथ्िडत मे ्धीरज
कमुार, प्ब्धंक द््ारा सरुक््ा शपि डिलाई ियी।
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खबर संकंंेप
सामूटहक कनंया टववाह 
कायंाकंंम आज
कोरबा। मुख्यमंत््ी कन्या धववाह योजना
अंतग्वत सामूधहक कन्या धववाह का आयोजन
14 माच्व को सुबह 11 बजे से कोरबा धजले के
पोडी-उपरोडा धवकासखण्ड के पसान धमनी
स्टेधडयम मे् धकया जाएगा। काय्वक््म मे् उद््ोग,
वाधणज्य एवं श््म मंत््ी लखन लाल देवांगन
मुख्य अधतधथ के र्प मे् सप्ममधलत हो्गे।
धवधशि्् अधतधथ के र्प मे् राज्यसभा सांसद
सुश््ी सरोज पाण्डेय, लोकसभा सांसद कोरबा
श््ीमती ज्योत्सना चरणदास महंत, धविायक
पाली-तानाखार तुलेश््र धसंह मरकाम, धविायक
कटघोरा प््ेमचंद पटेल, धविायक रामपुर
फूलधसंह राधठया, धजला पंचायत अध्यक््
श््ीमती धशवकला कंवर, जनपद अध्यक्् पोडी
उपरोडा श््ीमती संतोरी पेन्द््ो् व सरपंच ग््ाम
पंचायत पसान श््ीमती धवनीता देवी तंवर
शाधमल हो्गे।
10 मीिर भी नहीं छोड़ंा
सेफंिी जोन

हरदीबाजार।
एसईसीएल
दीपका कोयला
खदान प््बंिन
कोयला
उत्खनन मे्
इतना मशगूल

है् धक उसे घना आबादी क््ेत्् तक का ख्याल
नही् है। दीपका कोयला खदान खुली खदान है
जो ग््ाम मलगांव, हरदीबाजार वह दर्ाव खांचा
आमगांव के एकदम नजदीक आ चुका है्।
सबसे ज्यादा परेशानी मलगांव वह हरदीबाजार
वाधसयो् को हो रही है। ज््ात हो धक ग््ाम मलगांव
के सभी मकानो् का नापी हुए 2 वर्व हो चुके है्,
लेधकन आज तक मकान मुआवजा मे् धवसंगधत
होने अथ्ावत मकानो् का मुआवजा राधश कम
बनने, बसाहट का साथ्वक धनण्वय नही् होने साथ
ही नौकारी जैसे बुधनयादी हक नही् धमल पाया
है। ऐसे मे् ग््ामवासी अपना मकान जमीन कैसे
छोड्े। वही् हरदीबाजार शांधतनगर, धशक््क नगर
व महाधवद््ालय खदान मे् हो रहे रोजाना हैवी
ब्लाप्सटंग से समस्या काफी बढ् गई ह।ै 
गुजराती समाज की मटहलाओं ने
आयोटजत टकया जागरंकता अटभयान

कोरबा। संतुधलत आहार एवं तनाव रधहत
धनयधमत धदनचय्ाव से पीसीओडी की समस्या से
मधहलाएं एवं युवधतयां सुरध््कत रह सकती है।
उकताशय के धवचार भारतीय योग संस्थान की
क््ेत््ीय प््मुख आभा अग््वाल ने धवशेर सेधमनार
मे् व्यक्त धकए। यह सेधमनार अन्तर्ावष््््ीय मधहला
धदवस के अवसर पर गुजराती समाज की
मधहलाओ् मे् स्वास्थ्य जागर्कता अधभयान के
तहत पाटीदार भवन मे्  आयोधजत धकया गया
था। योग प््धशक््का श््ीमती आभा अग््वाल ने
इस अवसर पर मधहलाओ् को मेनोपॉज,
फाइब््ॉयड एवं पीसीओडी की समस्या पर
धवस््ार से चच्ाव करते हुए इससे बचाव एवं
उपचार की जानकारी दी। धनयधमत धवशीष्् योग
अभ्यास, प््ाणायाम एवं प््ाकृधतक धचधकत्सा से
उपरोक्त सभी समस्याओ का प््भावी धनदान
संभव है। इस अवसर पर गुजराती मधहला
मंडल की अध्यक््ा श््ीमती लीला बेन, एवं
सधचव श््ीमती कल्पना बेन के साथ मधहलाएं
एवं युवधतयां उपप्सथत थी्। काय्वक््म को सफल
बनाने मे् भारतीय योग संस्थान की  अंजधल
केसरवानी,  कंचन जायसवाल,  पुष्पा
अग््वाल, ज्योधत धभवानीयां, रंजना धमत््ल,
अधनता प््साद, धरतु धमत््ल, पार्ल सरकार,
रेखा पोद््ार एवं भारती पटेल ने धवशेर योगदान
प््दान धकया।
पूवंा टविायक ने सामुदाटयक
भवन का टकया लोकापंाण

हरदीबाजार। बाकी मो्गरा वाड्व क््मांक 67
मे् धविायक मद राधश 15 लाख र्पए की
लागत से बने सामुदाधयक भवन का
लोकाप्वण कटघोरा के पूव् व धविायक
पुर्रोत््म कंवर के द् ्ारा धकया गया। पूव् व
धविायक पुर्रोत््म कंवर ने संत पूजा अच्वना
कर कबीर आश््म मे् नवधनध्मवत कबीर
सामुदाधयक भवन का लोकाप्वण धकया। श््ी
कंवर ने कहा धक इस भवन के बन जाने से
समाज के लोगो् को सामुदाधयक काय्वक््म व
िाध्मवक अनुष् ्ान करने मे् अब सुधविा होगी।
वही् समाज के लोगो् को समाधजक एकता
बनाकर सभी लोगो् को साथ मे् लेकर चलने
की बात समाज के प् ्बुद् ्जनो् से कही। वही्
काय्वक् ्म की अध्यक््ता अमार् दास महंत ने
की। इस दौरान धदनेश दीवान, रामदास
दीवान, राममूध्तव दूबे, टीकाराम मनहर,
मंगलदास महानंद, बाबूदास दीवान, सावन
दास, संजू, गौरी राठौर, श्यामदास, बुिवार
दास, जसदीप, सुश््ी श् ्ुधतका, संतोरी
चौहान, ध् ्तभुवन धसंह कंवर, धफरोज अनंत,
ध््ुव कुमार यादव, अनंतराम चौहान, कृतराम
जांगड्े एवं सत्या कंवर सधहत बड्ी संख्या मे्
वाड्व वासी उपप्सथत थे।

नगि रनगि ने संचालन व िे्टने्स के रलए शासन को भेजा प््स््ाव 

िहर की सड़कों में अब चलेंगी
पंंदूषण मुकंत पीएम ई-बसें

हरिभरूि नय्जू : कोिबा

शहरवासी अभी तक ई-धरकश्ा व
सक्टूी का सफर कर रह े है।् कम
दरूी की सफर क ेधलए आन ेवाले
धदनो ्मे ्जलद् ही ई-बस सवेा की
सौगात धमलगेी। आगामी मई से
जनू माह तक ई बस सवेा शरु ्होने
की सभंावना ह।ै बस सचंालन के
धलए क्द्््ीय आवासन एव ं शहरी

काय्व धवभाग न े 169 शहरो ् की
सचूी जारी की ह।ै धजसमे ्कोरबा
शहर का नाम भी शाधमल ह।ै  

राजय् मे ्प्द्रूण पर रोकथाम के
धलए क्द्् ् सरकार क े सहयोग से
पीएम ई-बस योजना शरु ् की जा
रही ह।ै प्थ्म चरण मे ्प्द्शे क ेचार
बड् ेशहरो ्क ेधलए क्द्् ्सरकार को
प्स्््ाव भजेा गया ह।ै धजसक ेतहत
औद््ोधगक नगरीय कोरबा मे ्भी ई-
बसो ्क ेरख रखाव व पधरचालन
वय्वसथ्ा क ेधलए नगर धनगम द््ारा
शासन को प्स्््ाव भजेा गया ह।ै

क्द्् ्सरकार स ेमजंरूी क ेबाद जलद्
ही ई-बस सवेा की शरुआ्त की
जाएगी। शहर क ेबसाहट क््ते्फ्ल
का धजस तरह स ेलगातार धवस््ार
हो रहा ह ैउस धदशा मे ्आवागमन
वय्वसथ्ा को दरुस्् ् करन े की
आवशय्कता महससू की जा रही
ह।ै इस कडी मे ्क्द्् ्सरकार न ेई-
बस सवेा शरु ् करन े का धनण्वय

धलया ह।ै पया्ववरण सरंक्ण् मे ्पीछे
और प्द्धूरत शहर की दधृ््ि से
कोरबा शहर ई-बस सवेा का शरु्
होना एक तरह स ेमील का पतथ्र
साधबत होगा। पीएम ई-बस सवेा के
नाम स ेशरु ्होन ेवाली इस यात््ी
सेवा सके के धलए क््द््ीय
आवासन व शहरी काय्व मतं््ालय ने
कई मापदडं धनिा्वधरत धकए है।् इस

कडी मे ् 20 स े 40 लाख की
आबादी वाल ेशहरो ्को 150, 10
स े20 लाख तथा पाचं स े10 लाख
आबादी वाल ेशहरो ्को सौ-सौ व
5 लाख स े कम आबादी वाले
शहरो ्को 50 बसे ्धमलगेी। योजना

क े दस््ावजे क े अनसुार क्द्््ीय
सहायता बसो् के चलने के
धकलोमीटर के धलहाज से दी
जाएगी। धनगम द््ारा 40 बसो ् के
संचालन के धलए शासन को
प्स्््ाव भजेा गया ह।ै  

पंंगटत नगर बस संिंैड मंे खड़ी हैं 26 टसिी बसंे
याि््ी सुजविा के जलए 7 साल पहले शहर मे् 48 जसटी बसे् शुर् की गई।
कोरोना काल की विह से सभी बसो् के पजहए थम गए। लंबे अंतराल
के बाद भी बसे् अब भी सभी र्टो् मे् शुर् नही् हुई है। अभी भी 26 बसे्
दर््ी के प््तीक््ा बस स्टै्ड मे् खडी है्। आइटी, मेजडकल कालेि व
पाजलटेल्ननक कालेि के अलावा शहर की कालोजनयो् की र्ट मे् बस
की सुजविा नही् होने पर याि््ी परेशान है्।  वत्ामान मे् 22 जसटी बसो् का
संचालन जकया िा रहा है। पीएम ई-बसो् के संचालन का देखरेख
संबंजित जवभाग के हाथो् मे् देना चाजहए। ठेकेदार को संचालन का काम
देने पर मरम्मत मे् कोताही बरती िाएगी और पुरानी होने के बाद सीटी
बसो् की तरह ई-बसो् का संचालन भी बंद कर जदया िाएगा। 

टरयायत दर पर टमलेगा सफर का अवसर
यह योिना राज्यो् को जमलने वाली के्द््ीय मदद को पारदश््ी बनाने का
जहस्सा है। यह योिना शहरो् मे् मेट््ो सुजविा जवकजसत करने के जवकल्प
की जदशा मे् जवकजसत जकया िा रहा है। बसो् के संचालन से न केवल
याज््ियो् को सुजविा जमलेगी बल्लक रोिगार का भी सृिन होगा। पीपीपी
माडल की बसो् मे् वातानुकूजलत बसे् भी शाजमल हो्गी। देश के बड्े शहरो्
मे् बस सेवा शुर् करने की कड्ी मे् कोरबा शहर का चयन होना बड्ी
उपलल्बि माना िा रहा है। बसो् को संचाजलत करने वाले संस्थान व
संगठन को संबंजित जवभाग के साथ एमओयू करना होगा। ई- बस सेवा
शुर् होने से जनिी बस संचालको् की मनमानी पर जनयंि््ण होगा। याज््ियो्
को जरयायत दर मे् सफर का अवसर जमलेगा।

खास बात
n के्द्् सरकार की घोनित 169

शहरो् की सूची मे् कोरबा भी
शानमल 

फाइल फोटो

सागौन पेड़ों के बीमा के नाम
पर िोखािड़ंी, आरोपी टगरफंतार 
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एक ग््ामीण सागौन पडे ् का बीमा
करान ेक ेनाम पर 40 हजार रप्ए के
ठगी का मामला सामन े आया ह।ै
पुधलस ने आरोपी के धखलाफ
अपराि पजंीबद् ् कर उस े धगरफत्ार
कर नय्ाधयक धरमाडं मे ् जले भजे
धदया ह।ै 

जटगा चौकी क््ेत्् अंतग्वत
धनवास करन े वाल े एक ग््ामीण के
मोबाइल पर धसधवल लाइन थाना
क््ते् ् अतंग्वत महाराणा प्त्ाप नगर
धनवासी सजंय कमुार साह ू नामक
वय्पक्त न े अपन े मोबाइल फोन से
अधनल कमुार यादव क ेमोबाइल पर
फोन करक ेबोला धक आपन ेसागौन
पेडो् की कधटंग करने के धलए
आवदेन धदया ह,ै तब अधनल क ेहॉं
बोलन ेपर वह सागौन पडेो को दखेने
आ रहा हू ं बोला और सजंय साहू
अपन ेमधहनद्् ्एकस्यवूह्ी 300 वाहन
क् ् सीजी 12 बी क े 0573 मे ् ग््ाम
बनखेता सागौन पेड को देखने
आया, पडेो ्को दखेन ेक ेबाद अधनल
को बोला धक तमुको पसै ेकी जरर्त
होगी तो हमारी कपंनी स ेलोन ल ेलो

20-22 लाख र्पये कम्पनी दे
सकता ह।ै जब तमुह्ार े सागौन पडेो
की कटाई होगी तो लोन का पसैा
काटकर बाकी बचत पसैा तमुको
वापस कर देग्,े इसक े धलए हमारी
कमप्नी स े एग््ीमेट् कराना पडगेा
धजसक े धलए 250 नग सागौन पडो्
का बीमा करवाना होगा। आपको
बीमा के धलए 98 हजार र्पये
ततक्ाल जमा करना होगा जो पाचं
साल बाद 68 लाख रप्य े सागौन
पडेो ्का धमलगेा कहकर जय्ादा लाभ
कमाने का प््लोभन धदया। तब
अधनल क ेद््ारा अभी उसक ेपास 40
हजार रप्य ेहै ्कहन ेपर अधनल को
सजंय साह ून ेअपन ेगगुल प ेक ेपर
पसैा ट््ासंफर करन ेको कहा धजस पर
अधनल द््ारा सजंय क ेएकाउटं मे ्40
हजार रप्य ेट््ासंफर कर धदया गया
और शरे रकम 58 हजार रप्य ेको
कटिोरा बैक् स े धनकालकर नगद
दने े की बात कही थी। जब अधनल
को पता चला धक वह ठगी का
धशकार हो गया ह ै तब अधनल ने
ततक्ाल इसकी धशकायत पधुलस से
की और पधुलस न े सजंय साह ू को
धगरफत्ार कर धलया ह।ै 

पीए ई-बस के रख रखाि संचालि के शलए प््स््ाि तैयार कर िासि के पास
भेजा गया है। स्िीकृशत शमलिे के बाद ई-बस सेिा का संचालि िुर् शकया जाएगा।
इस योजिा मे् 80 प््शतित राशि के्द्् को ि 20 प््शतित राशि राज्य सरकार को
खच्य करिा है। ई-बस सेिा िुर् होिे से िहरिाशसयो् को शरयायत दर पर यात््ा
की सुशिधा शमलेगी। 

- राजवकशोर प््साद, महापौर िगर शिगम कोरबा

भेजा गया पंंसंंाव

पुललस लगरफंत में आरोपी। 

पीएम सूरज पोिंाल से आतंमटनभंार बनने का टमलेगा अवसर: लखन 
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प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने वीधडयो
कॉन्फ््््स के माध्यम से वंधचत
वग््ो् के धलए आउटरीच काय्वक््म
प््िानमंत््ी सामाधजक उत्थान
एवं रोजगार आिाधरत
जनकल्याण (पीएम सूरज)
राष््््ीय पोट्वल का शुभारंभ धकया।
इस राष््््व्यापी काय्वक््म मे् देशभर
के 525 धजलो् के धहतग््ाधहयो् ने
वच्वुअली जुडकर संवाद
स्थाधपत धकया। प््िानमंत््ी श््ी
मोदी ने देशभर के धवधभन्न राज्यो्
के अनुसूधचत जाधत, धपछडा वग्व
और स्वच्छता काय्वकत्ावओ्
सधहत वंधचत समूहो् के धवधभन्न
सरकारी योजनाओ् से ऋण
सहायता प््ात्त लाभाध्थवयो् से
संवाद भी धकया।

इस राष््््व्यापी काय्वक््म मे्
प््िानमंत््ी ने कहा धक वंधचत
वग््ो् को ऋण सहायता के धलए
पीएम-सूरज राष््््ीय पोट्वल एक
पधरवत्वनकारी पहल है, धजससे
समाज के वंधचत वग््ो् का उत्थान
होगा। पोट्वल का उद््ेश्य दधलत,

आधदवासी और धपछडो् का
जीवन आसान और समृद््
बनाना है। इसके द््ारा देश भर मे्
पात्् व्यप्कतयो् को बै्को्, गैर-
बै्धकंग धवत््ीय कंपधनयो्
(एनबीएफसी)-सूक्््म धवत््
संस्थानो् (एमएफआई) और
अन्य संगठनो् के माध्यम से ऋण
सहायता प््दान की जाएगी।
उन्हो्ने कहा धक आज गरीबो् के
हक का पैसा सीिे उनके खातो्
मे् पहुंचता है। देश के धवकास के
धलए वंधचत वग्व के लोगो् का
आध्थवक धवकास आवश्यक है।
इस दौरान देश के वंधचत वग््ो् के

एक लाख उद््धमयो् के धलए ऋण
सहायता स्वीकृत धकया गया।
ध््पयदध्शवनी इंधदरा स्टेधडयम प्सथत
राजीव गांिी ओडोटोधरयम मे्
प् ्देश सरकार के वाधणज्य,
उद््ोग व श््म मंत््ी लखनलाल
देवांगन के मुख्य आधतथ्य मे्
वंधचतो् वग््ो् के धलए आउटरीच
काय्वक््म का आयोजन धकया
गया। श््ी देवांगन ने कहा धक
पीएम सूरज पोट्वल के माध्यम से
जर्रतमंद और गरीब श््धमको्
को धवधभन्न प् ्कार की
योजनाओ् जानकारी के साथ ही
योजनाओ् का लाभ उठाकर

आत्मधनभ्वर बनने का अवसर
धमलेगा। काय्वक््म मे् कैधबनेट
मंत् ्ी ने मशीनी स्वच्छता
व्यवस्था के धलए राष् ्् ्ीय
कार्ववाई (नमस््े) योजना के
अंतग् वत सफाई धमत््ो् (सीवर
और सेप्तटक टै्क श््धमको्) को
आयुष्मान स्वास्थ्य काड्व और
पीपीई धकट भी धवतधरत धकया।
धजसके अंतग्वत धनगम अंतग्वत
राजू हधरजन, एम बड गौरेया,
शधन, धवनोद, रधवन्द् ् कुमार
सोना, संतोर कुमार महतो को
पीएम सूरज आयुष्मान काड्व
प् ्दान धकया गया। अंदीप,
धकशोरी लाल, मनोज, गौतम,
धवशाल सागर, धवशाल चौहया,
राजकरण कलशे, अर्ण, धपन्शू
सूरजमुखी, महेश चोटेल को
पीपीई धकट धवतरण धकया गया।
नरेश यादव, हधर यादव, गंगा
प््साद रात््े, रोधहत राम ताण्डे,
चंद््मणी चंद््ा, होलीराम साहू
सधहत धबलासपुर संभाग के
धहतग् ्ाधहयो् को भी धवधभन्न
योजनाओ् के तहत ऋण
धवतधरत धकया गया।

चेक सौंपते उदंंोग मंतंंी लखन देवांगन। 

अंतत: टिकंंा टवभाग के सहायक संचालक को जारी नोटिस
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धनयम धवर्द्् आदेश जारी करने के
मामले मे् अंतत: धशक््ा धवभाग के
सहायक संचालक को कलेक्टर के

धनद््ेश पर धजला धशक््ा अधिकारी
का प््भार देख रहे एडीएम ने नोधटस
जारी कर जवाब मांगा है। धशक््ा
धवभाग मे् एक के बाद एक सामने
आ रहे नये मामले से धवभाग धपछले
कुछ धदनो् से लगातार चच्ाव मे् बना
हुआ है। काय्ववाही नही् होने से
कम्वचाधरयो् मे् चच्ावएं भी सरगम्व हो
गई थी।  धशक््ा धवभाग मे् सहायक
संचालक के पद पर पदस्थ केआर
डहधरया के द््ारा डीईओ का प््भार
नही् होने के बाद भी धनयम धवर्द््
कम्वचाधरयो् के काय्वमुक्त करने और

पुन: धनयुप्कत के आदेश जारी कर
धदए जाने के बाद से धवभाग के काय्व
प््णाली चच्ाव मे् आ गई थी। केआर
डहधरया के द््ारा धनयम धवर्द्् धकए
जा रहे काय्व को कलेक्टर अजीत
वसंत ने संज््ान मे् लेते हुए धशक््ा
अधिकारी का प््भार देख रहे अपर
कलेक्टर धवनोद कुमार नाग को
काय्ववाही के धनद््ेश धदए थे।
कलेक्टर के धनद््ेश के बाद एडीएम
श््ी नाग ने मंगलवार को सहायक
संचालक केआर डहधरया को
नोधटस जारी कर जवाब मांगा है।
यहां यह बताना आवश्यक होगा धक
श््ी डहधरया के काय्वप् ्णाली से
आक््ोधशत होकर धवभाग के
धलधपको् ने कलेक्टर को पूव्व मे् भी
धशकायत की थी। श््ी डहधरया ने
गोढ्ी के धशक््क द््ारा त्यागपत्् धदए
जाने के बाद पुन: धनयुप्कत आदेश

जारी धकए थे। हालांधक उन्हो्ने इसे
हड्बड्ी मे् जारी धकया जाना बताया
है। इसके अलावा पोड्ी-उपरोड्ा
धवकासखंड के धशक््क को भी श््ी
डधरया ने अपने ही आदेश से
काय्वमुक्त धकया है। डहधरया की
धनयुप्कत शासन स््र से प््धतधनयुप्कत
के तौर पर सहायक संचालक के पद
पर की गई है, उनका मूल पद
व्याख्याता है। 

सरकार बदलते ही कोरबा में
दो अटिकाटरयों की वापसी
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सत््ा बदलते ही कम समय
गुजारने वाले अधिकाधरयो् का
बस््र संभाग स्थानांतरण कर
धदया गया। वही् पूव्व मे् पदस्थ
रहे अधिकाधरयो् की कोरबा
धजले मे् पुन: पदस्थापना कर दी
गई है। धविानसभा सत््
समाप्तत के बाद स्थानांतरण का

जो दौर शुर् हुआ वह आचार
संधहता के लागू होने के पूव्व
तक जारी रहेगा। 

सरकार द््ारा अधिकाधरयो्
के धकए जा रहे स्थानांतरण से
कोरबा धजला भी अछूता नही्
है। एडीएम प् ्दीप साहू के
स्थानांतरण के बाद कटघोरा
एसडीएम ऋचा धसंह का भी
स्थानांतरण बीजापुर कर धदया
गया है, उनको कोरबा मे् पदस्थ
हुए एक साल भी नही् हुआ था।
इसी तरह क् ्ेत् ्ीय पधरवहन
अधिकारी शधशकांत कुर् ्े
गौरेला-पेण्ड् ्ा-मरवाही भेजे

गए है्। स्थानांतरण के दौर मे्
धजन अधिकाधरयो् की कोरबा
वापसी हुई है उनमे् कोरबा
तहसील के तहसीलदार रहे
तुलाराम भारद््ाज शाधमल है्,
जो धडत्टी कलेक्टर बनकर
कोरबा आ रहे है्। इसी तरह रेणु
प््काश कोरबा धजले मे् मधहला
बाल धवकास धवभाग अधिकारी
के पद पर पदस्थ थी् वह धजला
काय्वक््म अधिकारी के पद पर
कोरबा आ रही है्। वत्वमान मे्

धजला काय् वक् ्म अधिकारी
प् ्ीधत खोखर चधखयार का
तबादला बीजापुर कर धदया
गया है। उन्हो्ने भी अपना एक
वर्व का काय्वकाल ही पूरा धकया
था। कोरबा धजले से बीजापुर
जाने वाले अधिकाधरयो् मे्
केवल प् ्शासन धवभाग के
अधिकारी ही शाधमल नही् है्,
अधपतु पुधलस धवभाग के दो
धनरीक््क भी शाधमल है्, धजन्हे्
बीजापुर भेजा गया है। 

चचंाा मंे अटिकाटरयों का तबादला
नई सरकार मे ्अजिकाजरयो ्क ेतबादल ेतो एक सामानय् प्ज्््िया ह,ै
लजेकन जिस तरह कोरबा स ेसीिा बीिापरु भिेा िा रहा ह ैउससे
सथ्ानातंरण की प्ज्््िया अजिकाजरयो ्और कम्ाचाजरयो ्क ेबीच चचा्ा का
जवषय बन चकुा ह ैजक आजखर कोरबा जिल ेस ेसीि ेबीिापरु तबादला
जकन कारणो ्स ेजकया िा रहा ह।ै कोरबा मे ्जिन अजिकाजरयो ्की
तबादला हआु ह ैवह कोजरया और िशपरु जिल ेस ेआए है।् 

अनंय अटिकाटरयों का हुआ संथानांतरण 
राज्य शासन के स्थानांतरण के दौर मे् जिले से रािपज््ित
अजिकाजरयो् का स्थानांतरण जकया गया है। कुछ नए अजिकारी जिले
को जमले है्। कोरबा तहसीलदार मनीष देव साहू का स्थानांतरण
करतला तहसील मे् हुआ। उनकी िगह राहुल पांडेय को कोरबा के
नए तहसीलदार बनाए गए है्। इसी तरह नायब तहसीलदार के स््र
के अजिकाजरयो् का तबादला जकया गया है। स्थानांतरण के इस
दौरान मे् जवकासखंड जशक््ा अजिकाजरयो् की तबादले की सूची बुिवार
देर शाम िारी हुई है लेजकन जिले से जवकासखंड जशक््ा अजिकारी
का तबादले की सूची मे् नाम नही् है। िबजक करतला और कोरबा
ब्लॉक के जवकासखंड जशक््ा अजिकारी एक ही स्थान पर लंबे समय
से िमे हुए है् उनके भी स्थानांतरण की चच्ाा सरगम्ा थी।

खास बात
n पूि्य तहसीलरार टीआर

भारद््ाज, पूि्य मनहला बाल
निकास निकास अनिकारी
रेणु प््काश्ा का हुआ कोरबा
स्थािांतरण 

खास बातें
n कलेक्टर क निर््ेश पर एसडीएम

िे जारी नकया आरेश 
n नियम निर्द्् आरेश जारी करिे

का मामला सामिे आिे के बार
हुई काय्यिाही 

शिक््ा शिभाग के सहायक संचालक के
पद पर पदस्थ केआर डहशरया को शिभाग
मे् शियम शिर्द्् काय्य करिे और आदेि
जारी करिे के मामले मे् िोशिस जारी
करिे की काय्यिाही की गई है। 
- विनोद कुमार नाग, एडीएम, कोरबा

जारी की गई है नोटिस
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